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VOORREDEN. 


JTet  is  omtrent  zeven  jaaren  gele- 
~f  den  dat  ik  dit  Werkjen  onder 
myn  naam  heb  uitgegeven,  met 
oogmerk,  dat  ik  daar  door  het  oude 
kwade  gebruik  van  de  Sluitband  zou¬ 
de  veranderen  in  een  ander  heihaam 
gebruik.  Ik  heb  daarin  dat  genoe¬ 
gen  gehaat ,  dat  veele  dit  gebruik  zyn 
nagevolgt,  met  die  gewenlchte  uit- 
komft,  dat  daardoor  de  Kraamvrou¬ 
wen  bevrydt  zyn  gebleven  van  na- 
ween  ,  en  van  de  zoogenaamde  Zog- 
koors :  dog  heb  ik  ook  te  gelyk  ver  ■ 
nomen,  dat  het  gros  der  Vroedvrou¬ 
wen  ,  welke  de  V roedkunde ,  zon¬ 
der  bekwame  voorganger,  hebben 
by  der  hand  genomen  en  geoefent, 
by  het  oude  gebruik  gebleven  zyn , 
tot  groot  nadeel  en  ongemak  der 
Kraamvrouwen.  Ik  ben  ook  in  ver- 
wagting,dat  ik  met  deezen  uitgaaf 
niet  meerbydeezemenlchen  zal  vor¬ 
deren,  als  met  de  voorige:  want  om 
dat  die  Vrouwtjes  geheel  onkundig 
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zyn  van  het  maaldel  en  werking  dier 
deden ,  en  van  den  omloop  des 
bloeds,  is  het  onmogelyk,  die  ou¬ 
de  kwade  gewoonte,  welke  zy  van 
hunne  leuterige  en  bygeloovigeMees- 
terellèn  hebben  ingezogen ,  door  re¬ 
den  en  bygebragte  proeven  te  we¬ 
derleggen  en  te  verbeteren ;  daarom 
laat  ik  dat  op  zyn  beloop ,  afwagten- 
de  tot  dat  de  Hooge  Overigheit  een 
middel  zal  beraamt  hebben  ,  om  nie- 
mant  het  oefenen  van  ’t  Vroedvrouw 
ampt  toe  te  Baan  ,  voor  dat  zy  daar 
in  dooreen  bekwaam Meefter in  dee- 
ze  wetenfchap  zal  onderwezen  zyn. 

Dewyl  de  Boekverkooper  by  ge¬ 
brek  van  Exemplaren  van  voorne¬ 
mens  was  om  dit  werkjen  weder  op 
de  Pars  te  leggen ,  heb  ik  niet  on- 
dienftig  geoordeelt  daar  by  te  voegen 
een  nauwkeuriger  befchryving  om¬ 
trent  het  maken  van  den  Sluitband, 
en  met  een  aantewy  zen  het  nadeel,  dat 
men  te  wagten  heeft  door  het  afhalen 
van  de  nageboorte ,  en  te  vroegtydig 
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doorbreken  van  het  watervlies ,  om 
dus  op  alle  mogelyke  wyze  te  hel¬ 
pen  en  verligting  toe  te  brengen. 

Ik  ben  niet  onbewuft,  dar  het  be- 
Ichryven  van  zware  Operatien  in  het 
zware  baren  van  meerder  belang  ge- 
rekent  wordt,  en  dat  deeze  eenvou¬ 
dige  befchryving  te  laag  gefchat 
wordt.  Ook  weet  ik  wel  dat  verbor¬ 
gene  zaaken  op  veel  hooger  prys  ge- 
ïckcnt  worden,  als  die  men  gemak- 
kelyk  kan  te  weten  komen,  en  dat 
daarom  de  kwalyk  gezinden  op  de 
eenen  of  anderen  wys,  wel  wat  op 
dit  werkjen  zullen  te  vitten  hebben: 
maar  ik  weet  ook  wel  aan  de  andere 
kant,  dat  dceze  zaaken  wel  hondert 
i  cizen  zullen  voorvallen ,  en  door  on¬ 
kundige  \  roedvrouwen  behandelt 
worden ,  daar  de  kennis  in  het  zware 
baren  naulyks  eens  te  pas  zal  komen, 
en  dat  dan  ook  in  zoo  een  geval  wel 
zullen  geroepen  worden  tot  hulpe 
Mannen  in  dit  fluk  ervaren.  En  wat 
het  geheim  houden  aangaat ,  dit  meen 
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ik,  dat  niet  behoorde  te  gefchieden , 
wanneer  het  gemeen  daar  by  nadeel 
lydt,  want  die  anders  doen,  toonen, 
dat  zy  het  geheim  houden,  om  haar 
eigen,  maar  niet  om  het  voordeel  van 
5t  gemeen,  daar  wy  alle  verpligt  zyn 
om  de  nootlydende  alle  mogelyke  hul- 
pe  toe  te  brengen. 

Hierom  heb  ik  niet  willen  af  zyn 
deeze  zaaken  zoo  eenvoudig  en  ver- 
flaanbaar  in  de  Moedertaal  te  be/chry- 
ven ,  als  my  mogelyk  geweeft  is. 
Ik  leve  in  die  hope  enverwagting,  dat 
dit  zoowel  zal  hagen  als  het  voorige, 
dat  hier  door  weder  eenige  zullen  o- 
vergebragt  worden  tot  het  regte  ge¬ 
bruik  in  ’t  behandelen  der  Kraamvrou¬ 
wen  •  zullende  my  het  grootfle  ver¬ 
maak  zyn  iets  te  hebben  toegebragt  tot 
welzyn  van  ’t  gemeen. 

Harderwyk  den 
lü.  Oclob.  1751, 
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I  N 

KRAAMVROUWEN 

ï.  at  de  onkunde,  door  bygeloof 

!  gefterkt ,  veel  ongerymtheden 
_  i  heeft  te  voorfchyn  gebragt,wel« 
ke  door  veele  eeuwen  heen  behendig  zyn 
gebleven,  behoeft  zig  niemant  over  te  ver¬ 
wonderen  :  Want  de  onkunde  berooft  van 
de  macht  om  de  zaaken  naauwkeurig  te  on¬ 
derzoeken,  vervalt  in  verwondering  wat  de 
oorzaak  mag  zyn  van  de  verfchynfelen , 
die  zich  aan  de  zinnen  opdoen  :  zoo  dra 
deeze  verwondering  uit  bygeloof  eenigé 
waarfchynlykheid  bekomt,  vervalt  Zy  zeer 
gemakkelyk  tot  de  verdigte  oorzaak  te  om- 
helfen  :  waarom  men  ook  het  bygeloof 
het  aldermeeft  ziet  heerfchcn  in  de  onbe- 
fchaafde  volkeren.  Het  befte  middel  om 
dit  wangedrogt  uit  te  roejen  heeft  de  on- 
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dervinding  geleert  te  weten,  de  waarheid 
uit  hun  natuurlyke  oorzaaken  afgeleid,  ten 
toon  te  ftellen. 

2.  Uit  dit  zelfde  beginfel  is  al  voor  lan¬ 
ge  tyden  in  gebruik  geraakt,  en  houd  nog 
ftand ,  het  leggen  van  een  band  fterk  toe¬ 
getrokken  om  de  midden  der  Vrouwen  aan- 
ftonds  na  de  baaring  :  waarin  dit  geheim 
nog  legt  opgefloten  ,  dat  de  knoop  moet 
zyn  in  de  linker  zyde.  Hier  toe  gebrui¬ 
ken  fommige  een  Servet  overhoeks  ge¬ 
vouwen,  of  een  Das,  fommige  om  nog 
■wat  frerker  toe  te  trekken  gebruiken  een 
Lederen  Riem.  Of  fchoon  de  ondervin*. 
ding  leert,  dat  de  Vrouwen  hier  door  veel 
nadeel  wordt  toegebragt ;  nogtans  heeft  het 
bygeloof  200  veel  vermogen  ,  dat  deeze 
wys  van  behandeling  nog  tot  heden  toe  in 
ftaat  blyft.  Om  derhalven  deeze  gewoon¬ 
te  te  veranderen  ,  en.  de  Kraamvrouwen 
meerder  hulpe  toe  te  brengen  ,  zal  het 
noodzaakelyk  zyn ,  eerft  de  waarheid  een¬ 
voudig  ter  neder  te  ftellen  ,  en  dan  ver¬ 
volgens  aantoonen  ,  dat  de  aangenomens 
nadeelige  gewroonte  uit  bygeloof  fpruiten- 
de ,  fteunende  op  ongegronde  oorzaaken , 
moet  achter  gelaaten  worden  ,  nademaal 
zy  veel  nadeel  toebrengt  aan  de  zwakke 
Kraamvrouwen.  Deeze  manier  van  be¬ 
handeling  heb  ik  boven  andere  verkooren, 

om 


der  Sluitband .  9 

om  dat  men  de  dwaaling  beter  kan  aan- 
wyzen  ,  wanneer  men  de  Avaarheid  vooraf 
laat  gaan  ,  dan  wanneer  men  eerft  de  dwa¬ 
ling  voorftelt. 

2.  Om  dit  ftuk  te  voldingen  kan  ik  niet 
wel  ontgaan  eenige  naamen  van  deelen  te 
noemen ,  welke  yder  een  niet  bekent  zyn , 
doch  by  de  Ontleedkundige  zoo  zeer  be¬ 
kent,  dat  niemand  van  deeze  wetenfcbap 
berooft,  daar  aan  behoeft  te  twyfelen.  Maar 
om  dat  ik  voor  ongeletterde  en  in  die  we- 
tenfchap  onervarene  fchryf ,  heb  ik  dien- 
ltig  geoordeelt  het  eene  en  ander  deel  wat  ■ 
naakter  te  befchryven,  op  dat  daar  door 
wat  beter  begrip  kan  gemaakt  werden. 

4.  Alhoewel  veelen  zullen  meenen  ,  dat 
het  met  de  eerbaarheid  niet  kanbeftaan,  zaa- 
ken  aangaande  het  behandelen  der  Kraam¬ 
vrouwen  voor  yders  oogen  bloot  te  Hel¬ 
len  5  zoo  ben  ik  evenwel  van  een  ander 
gevoelen  5  meenende  dat  deeze  zaak  5  op 
eene  eerbaare  wyze verhandelt,  van  yder 
mag  geweten  werden  ,  op  dat  de  Vrou¬ 
wen  niet  zouden  werden  mishandelt  door 
het  bygeloof  van  eenige  oude  wyven,  die 
van  den  beginnen  aan  in  dit  bygeloof  Zyn 
oud  geworden ,  en  daarom  de  onkundigen 
in  dezelfde  dwaalingen  tragten  op  te  lei¬ 
den.  Derhalven  zal  ik  tragten  met  zoo 
veel  eenvoudigheid  en  zedigheid ,  als  my 
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mogelyk  is ,  het  geheele  geheim  zoo  te  ont¬ 
zwachtelen  ,  dat  de  onkundige  daar  van 
een  begrip  kan  maaken ,  en  daarom  niet 
lichtelyk  door  vallche  voorgevingen  zal  laa- 
ten  nadeel  toebrengen,  en  zoo  zedig  be- 
fchry  ven  dat  het  van  yder  zonder  eenige  aan- 
ftoot  of  fchaamte  kan  geleezen  werden.  De 
zaak  zelfs  vereifte  wel  fchcrpzinniger  rede- 
neering,  maar  om  dat  deeze  verhandeling 
voor  onkundigen  is  gericht,  moet  die  op 
de  aldereenvoudigfte  en  verftaanbaarfte 
Wys  ter  neder  gefteld  worden. 

y.  Het  is  yder  bekent ,  dat  de  Vrugt  in 
een  zwangere  Vrouweallenskende  met  zyn 
groejing  meerder  plaats  beflaat,  en  daar¬ 
om  het  deel,  waar  in  het  belloten  legt, 
ook  allenskende  uitrekt  en  doet  grooter 
worden.  Deeze  plaats  waar  in  de  vrucht 
nevens  de  vocht  en  nageboorte  bewaard 
wordt,  is  Lyfmoeder  genaam t.  De  Ont¬ 
leedkundige  toonen  verder ,  dat  de  bloed¬ 
vaten  van  deeze  Lyfmoeder  met  het  aan- 
groejen  van  de  vrucht  allenskende  grooter 
worden  en  meerder  bloed  in  zich  bevat¬ 
ten;  welk  bloed  daar  niet  ftil  ftaat,  zoolang 
de  Moeder  en  de  Vrucht  leeft,  maar  ge- 
duurig  wordt  rond  gevoert,  uit  de  llag- 
ader  van  de  Lyfmoeder  in  deszelfs  ader; 
welke  llag-ader  geduurig  zyn  bloed  krygt 
uit  de  groote  flag-ader  uit  het  iiart  oor- 
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fpronkelyk  ;  en  weke  ader  van  de  Lyf* 
moeder  zyn  bloed  1‘tort  in  den  hol -ader, 
die  het  wederom  naar  het  hart  voert:  op 
dat  ’er  een  geduurige  omloop  des  bloeds 
zou  zyn  zoo  wel  in  als  buyten  het  zwan¬ 
ger  zyn.  Doch  in  het  zwanger  zyn  wordt 
niet  al  het  bloed  van  des  Lyfmoeders  llag- 
ader  in  den  ader  overgebragt ,  maar  een 
gedeelte  gaat  over  in  de  Moederkoek ,  zyn- 
de  het  voornaamfte  deel  van  de  nageboor¬ 
te,  en  zoo  na  de  vrugt ,  om  dezelve  te 
voeden  en  te  doen  groejen.  Na  dat  dit 
bloed  in  de  vrugt  zyn  werking  gedaan  heeft 
keert  het  weder  uit  de  Vrugt  door  de  Na- 
velftreng  in  de  Moeder-koek ,  en  zoo  ver¬ 
der  in  de  ader  van  de  Lyfmoeder ,  en  gaat 
nevens  liet  overige  bloed ,  dat  door  desLyf- 
moeders  flag-ader  in  den  Lyfmoeders  ader 
word  overgebragt,  na  de  hol-ader,  en  zoo 
vervolgens  na  het  hart. 

6.  Dewyl  het  meerder  deel,  die  dit 
werkjen  zullen  leezen  ,  onkundig  zyn, 
wat  men  door  een  Slagader  en  Ader  ver- 
ftaat ,  meen  ik  niet  vruchteloos  te  zullen 
handelen,  wanneer  ik  alhier  een  eenvou¬ 
dig  denkbeeld  geef  van  deeze  vaten.  Uit 
de  linker  holligheid  van  ’t  hart  begint  een 
vliezige  buis,  in  zich  nemende  het  bloed, 
dat  door  toetrekking  van  ’t  hart  uit  des- 
zelfs  holligheid  uitipuit  ;  deeze  voortgaan- 
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de  door  het  gantfche  Lichaam  ,  verdeelt 
zich  allenskende  in  een  ontelbaar  getal  tak¬ 
ken  5  op  de  wys  als  de  ftam  van  een  boom 
overgaat  in  zyn  takken  :  deeze  holle  en 
takkige  buis  wordt  Slag- ader  genoemt, 
voerende  gedimrig  het  bloed  van  het  hart 
ingenomen  tot  alle  deden  van  het  Lic¬ 
haam.  Dewyl  dit  bloed  gedurig  voort 
gaat,  zoo  is  het  noodzakelyk  dat  ook  we¬ 
der  van  alle  deelen  van  het  Lichaam  een 
vat  begint,  takkig  gelyk  de  Slag- ader,  wel¬ 
ke  het  bloed  brengt  van  zyn  takken  na  de 
ftam ,  op  dat  het  bloed  dus  weder  in  een 
buis  vergadert,  in  het  hart  kan  uitgeftort 
worden  ,  om  weder  in  de  Slag-ader  te  kun¬ 
nen  gedreven  worden  ;  deeze  buis  noemt 
men  Ader ,  en  om  dat  die  wyd  en  groot 
is,  wanneer  zy  zich  in  de  rechter  hollig¬ 
heid  van  k  hart  ontlaft ,  word  zy  Hol- ader 
genaamt,  waar  in  zich  alle  aderen  uit  het 
gantfche  Lichaam  komende ,  ontladen. 
Behalven  deeze  is  in  de  buik  noch  een  an¬ 
dere,  welke  wy  Poort -ader  noemen ,  dee¬ 
ze  is  meede  zeer  wydt  en  groot ,  en  brengt 
het  bloed  te]  rug ,  dat  door  de  Slag-aders 
na  de  maig,  darmen,  darmfcheil,  mik  en 
verder  ingewanden  van  de  buik  gevoert  is; 
maar  zullende  in  de  Lever  gaan  ,  verlpreid 
deeze  zig  weder  in  takken  op  de  wys  van 
een  Slag*ader ,  eer  dat  het  bloed  ia  de  Hol- 
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ader  overgaat.  Deeze  beide  aderen, 'te  we¬ 
ten  ,  Hol  en  Poort-ader  zyn  zeer  wyd  en 
kunnen  veel  bloed  in  zich  bevatten.  Wel¬ 
ke  aanmerking  in  vervolg  van  groote  aan- 

gelegentheid  zal  zyn. 

7.  Deeze  Ommeloop  van  bloed  zal  den 
onkundige  wat  onverftaanbaar  voor  komen, 
dog  dezelve  is  zoo  zeer  door  proeven  der 
Ontleedkundige ,  welke  zig  door  geen  by- 
geloof  of  gillingen  hebben  laaten  milleiden, 
aangewezen  5  dat  de  allereenvoudigfte  en 
onkundigfte  met  de  grootfte  verzekering 
daar  op  kunnen  betrouwen.  Men  zou  het 
wel  verder  met  ondervindingen  kunnen  fta- 
ven,  maar  om  dat  al  de  proeven  moeten  ge¬ 
nomen  worden  uit  de  Ontleedkunde,  "welke 
ik  vooronderftel  dat  den  Lezer  on  bekent 
is ,  zoude  het  te  vreezen  wezen ,  dat  de  be- 
wyzen  meerder  duifterheid  dan  licht  zou¬ 
den  aanbrengen,  om  dat  een  bewys  niets 
opheldert  dat  van  den  Leezer  niet  kan 
verftaan  worden :  waarom  ik  genoodzaakt 
ben ,  den  onkundige  te  hulpe  komende  ,  dee¬ 
ze  bloeds  omloop  als  ipts  zeekers  ter  neder 
te  ltellen  zonder  dezelve  verder  te  bewy- 
zen  ,  gelykerwys  men  gewoon  is  te  doen 
als  men  voor  ervarene  fchryft. 

8.  Staat  het  dan  vaftdat ’er  een  gemeene 
en  geduurige  omloop  van  bloed  is  door  het 

gantfche  lichaam  van  de  zwangere  Vrou¬ 
wen  , 
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wen,  en  doordeszelfs Lyfmoeder,  en  ver¬ 
volgens  de  Vrucht,  en  dat  door  zulke  wy- 
de  vaten,  als  is  de  groote  llag-ader,  waar 
in  men  gemakkelyk  een  vinger  zou  kun¬ 
nen  fteeken ,  en  de  poort-en  hol-ader, 
die  nog  veel  wyder  zyn ,  zoo  kan  men  zon¬ 
der  eenig  nadenken  befluiten,  dat  het  bloed 
in  de  llag-ader  en  ader  van  de  Lyfmoeder 
niets  of  zeer  weinig  verfchilt  van  het  ove¬ 
rige  bloed  door  het  gantfche  lichaam  van 
de  zwangere  Moeder  verlpreit. 

9.  Het  is  zeker,  dat  in  des  Lyfmoeders 
llag-ader  geen  verfchil  kan  wezen,  om  dat 
die  maar  takken  zyn  van  de  groote  llag- 
ader  ,  die  met  zeer  wyde  openingen  het 
bloed  uit  de  groote  llag-ader  ontfangen, 
door  w;elke  zelfde  llag-ader  het  bloed  tot  al¬ 
le  deelen  van  het  lichaam  gevoert  word. 
Maar  of  het  bloed  in  des  Lyfmoeders  ade¬ 
ren  niet  wat  verfcheelde  ,  dat  zou  men 
eenigzints  in  twyffel  kunnen  trekken ,  om 
dat  een  gedeelte  van  ’t  zelve  gegaan  is 
door  de  Moederkoek  en  door  de  V rugt.  Hier 
op  moet  men  antwoorden  dat  het  iets  van 
zyn  befte  hoedanigheid  verlooren  heeft, 
w'elke  verfpilt  is  tot  voeding  en  groejing 
van  de  Vrucht. 

10.  Maar  zoo  men  onderftelt  dat  dit 
bloed  kwaadaardig  is ,  en  daarom  na  de 
baaring  moeft  gelooft  worden ,  zoo  als  liet 
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gemeen  bygeloof  opdift ,  dan  zyn  de 
zwangere  Vrouwen  te  beklagen  ,  welke 
de  gantfche  tyd  van  zwanger  zyn  zulk 
kwaadaardig  bloed  moeten  voeren  door  haar 
gantfche  lichaam;  want  van  te  vooren  is 
uit  de  Ontleedkunde  geftaaft ,  dat  dit  bloed 
uit  des  Lyfmoeders  aderen  geduurig  word 
gevoert  in  de  hol-ader ,  en  zoo  na  het  hart 
en  door  het  gantfche  lichaam.  By  aldien 
het  waar  was,  dat  dit  bloed  in  de  zwan¬ 
gere  Vrouwen  kwaadaardig  was  en  als 
vergiftig ,  het  was  immers  te  vreezen ,  dat  alle 
zwangere  Vrouwen  zouden  fterven,  v/el¬ 
ke  door  den  gantfchen  tyd  van  haar  zwan¬ 
ger  gaan  geduurig  zoo  een  vergiftig  bloed 
ontfxngen  door  haar  gantfche  lichaam.  Het 
is  ookalteongerymtte  ftellen,  dat  de  Lyf- 
moeder  of  de  Vrucht  uit  het  goede  aange- 
bragte  bloed  zoude  maaken  een  vergiftig 
bloed :  want  zoo  dit  gefchiede  in  des  Lyf¬ 
moeders  flag-aderen  of  in  de  Moeder-Koek, 
dan  zou  de  onnoozele  Vrugt,  welke  na 
zyn  geboorte  wegens  tederheid  en  zwak¬ 
heid  der  deelen  naauwelyk  het  ligfle  voed- 
zel  kan  verdragen ,  in  zyn  eerfte  beginfè- 
len,  wanneer  het  nog  tederder  is,  door 
vergiftigt  bloed  moeten  groejen  en  gevoed 
worden,  het  welke  al  te  ongerymt  is  dan 
dat  het  van  eenig  menfch  zou  kunnen  ge¬ 
looft  worden.  Niet  minder  ongerymt  is 
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liet  te  denken  5  dat  deeze  verderflyke  ver¬ 
andering  voorvalt  in  de  aderen  van  een  ge¬ 
zonde  zwangere  Vrouw  ,  om  dat  zy  dan 
de  gantfche  tyd  van  haar  zwanger  gaan, 
door  het  gantfche  lichaam  met  vergiftig 
bloed  zou  zyn  beladen.  W aarom  men  hier 
met  zekerheid  afleid  ,  dat  het  bloed  in  de 
llag- aderen  van  de  Lyf moeder  even  goed 
en  zuiver  is ,  als  in  de  overige  flag-aderen, 
en  in  de  aderen  ,  alleen  wat  berooft  van  ’t 
befte  ,  dat  geftrekt  heeft  tot  groejing  en 
voeding  van  de  Vrugt.  Daarom  is  het 
onnut  zorg  te  dragen ,  dat  na  de  geboorte 
van  yt  Kind ,  uit  des  Lyfmoeders  flag-ade- 
ren  veel  bloed  word  uitgeworpen  ,  dat 
evenwel  van  veele  oude  wyven  voor  nood- 
zaakelyk  wordt  gehouden. 

ïi.  Het bygeloof  houd  evenwel  ftaande, 
dat  dit  kwaadaardige  bloed  door  de  kraam- 
zuivering  moet  gelooft  worden,  ftavende 
dit  met  de  bevinding  ,  om  dat,  wanneer  de 
kraamzuivering  zyn  voortgang  niet  heeft , 
de  Kraamvrouw  in  veelderley  ziekten  ver¬ 
valt  ;  gevende  voor  reden,  dat  dan  het 
kwaadaardige  bloed  -word  opgehouden, 
welke  moeit  ontlaft  worden.  Voor  de 
eenvoudige  is  deeze  reden  genoeg  van 
klem ,  en  daarom  is  het  gemeen  verheugt 
als  de  kraamzuivering  luftig  zyn  voortgang 
heeft.  Dit  kwaade  vooroordeel  maakt 
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doorgaans  zeer  zwakke  Kraamvrouwen 
om  dat  'er  zoo  veel  bloed  wordt  verfpilt, 
dat  de  zwakke  Vrouwen  in  veelderlei  ziek 
ten  uit  gebrek  van  krachten  vervallen. 

12.  Deeze  rede  fchyntmet  de  voorige  te 
iiryden*  waar  in  getoont  wordt,  dat  dit 
bloed  zoo  goed  is  als  liet  overige  dat  in  ’t 
lichaam  blyft :  maar  als  de  waare  reden  van 
\  kvvaalyk  gevolg  der  opgeftopte  Kraam- 
zuivering  wordt  gegeven  ,  dan  zal  men  be¬ 
vinden  dat  het  noodzakelyk  is  ,  dat  de 
Kraamzui vering  zyn  voortgang  heeft,  en 
dat  evenwel  dit  geen  kwaadaardig  bloed  is. 

13.  In 'tvoongeis  getoont,  datdesLyf- 
moeders  vaten  ten  tyde  van  het  zwanger 
zyn  veel  grooter  zyn  en  meerder  bloed  be* 
vatten  ;  dat  een  gedfeelte  daar  van  zyn  loop 
heeft  uit  de  Lyfmoeder  door  de  Moeder-  x 
koek,  Navel-ftreng,  Vrugt,  en  wederom 
uit  de  Vrugt  door  de  Navel-ftreng,  Moe¬ 
derkoek  ,  in  de  aderen  van  de  Lyfmoeder. 
Na  de  geboorte  word  de  Moederkoek 
van  de  Lyfmoeder  gefcheiden,  en  daar¬ 
om  worden  de  bloedvaten  geopent,  waar 
door  de  bloedloop  uit  de  Lyfmoeder  in 
de  Moederkoek,  en  weder  uit  de  Moe¬ 
derkoek  in  de  Lyfmoeder  ,  gefchiede* 
Daarom  is  het  noodzakelyk  ,  dat  uit  de 
geopende  bloedvaten  het  bloed  uitftort  in 
de  holligheit  van  de  Lyfmoeder  ,  welke 
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uitftorting  zoo  lang  duurt,  tot  dat  deeze 
vaaten  in  de  Lyfmoeder  allengskens  we¬ 
derom  toegetrokken  hun  bloedloop  ver- 
rigten  gelykerwys  voor  het  zwanger  zyn. 
"Wanneer  nu  dit  bloed ,  in  de  Lyfmoeder  uit» 
gehort ,  niet  wordt  gelooft ,  dan  is  liet 
noodzakelyk  dat  het  daar  blyvende  bederft, 
én  oorzaak  is  van  veele  ziekten:  maar 
daarom  volgt  niet,  dat  hoe  meerder  bloed 
gelooft  wordt ,  hoe  het  beter  is.  Maar 
dit  is  zeker ,  dat  hoe  minder  gelooft  werdt, 
(by  aldien  het  uitgeftorte  bloed  in  de  Lyf¬ 
moeder  niet  wordt  opgehouden ,)  hoe  dat 
de  Kraamvrouw  minder  zal  verzwakt  wror- 
den. 

14.  Nademaal  het  dan  zeker  is,  dat  de 
kwalen ,  na  de  opftopping  der  Kraamzui- 
veringe ,  fpruiten  uit  het  uitgeftorte  bloed 
in  de  holligheit  der  Lyfmoeder,  welke  daar 
ftaande  bederft ;  maar  geenzins  uit  het 
kwaade  bloed ,  dat  in  het  lichaam  der 
Kraamvrouwen  is  opgehoopt,  en  vervol¬ 
gens  moeft  gelooft  worden :  zoo  volgt  van 
zelfs ,  dat  men  de  uitftorting  van  bloed  in 
de  holligheit  der  Lyfmoeder  niet  moet  be¬ 
vorderen  ,  gelykerwys  gefchiet  door  het 
leggen  van  de  Sluitband  om  de  middel, 
welke  200  zeer  in  gebruik  is ,  dat  men  zou 
meenen ,  dat  de  Kraamvrouw  verzuimt 
was ,  by  aldien  men  deeze  Sluitband  niet 
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gelegt  had  5  en  wel  fterk  toegetrokken. 

i  5*.  Om  dit  nadeelig  gebruik  ten  toon  ftel- 
len  is  het  noodzakelyk  ,  dat  wy  eerft  on¬ 
derzoeken  wat  zoodanige  Sluitband  doet, 
en  daar  na  hier  by voegen  wat  verande¬ 
ring  na  de  baaring  voorvalt  in  de  Kraam¬ 
vrouw,  op  dat  daardoor  de  waarheit  wer- 
de  geveftigt  op  zeekere  gronden. 

16.  In  de  Medicynen  wordt  met  zeker- 
heit  geleert  ,  dat  ’er  een  gedurige  bloedts 
beweging  gefchiet  uit  het  hart  na  alle  dee- 
len  van  ’t  lichaam  door  de  Slag-aderen , 
en  ook  een  gedurige  te  rug  keering  door 
de  Aderen.  Wanneer  derhalven  een  ader 
wordt  gedrukt  ,  zoo  dat  zy  niet  kan  ge¬ 
noegzaam  bloed  te  rug  voeren,  dan  wordt 
in  dat  deel,  dat  onder  de  gedrukte  ader 
is,  meerder  bloed  vergadert:  waarom  de 
Heelmeefteren  een  band  om  den  arm  of 
het  been  leggen ,  wanneer  zy  een  ader 
zullen  openen ,  op  dat  in  die  deelen  de  Ade¬ 
ren  zouden  zwellen ,  en  met  bloed  vervult 
werden.  Om  dat  dit  gefchiet  in  alle  dee¬ 
len  van  ’t  lichaam ,  daarom  is  het  gemak- 
kelyk  af  te  leiden  wat  door  een  band  fterk 
om  de  middel  toegetrokken ,  moet  uit  ge¬ 
werkt  worden:  namelyK,  het  bloed  van ’t 
gantiche  lichaam  wordt  opgehouden  in  den 
onderbuik  en  beenen  ,  om  dat  de  aderen 
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wederkeering  van  ’t  bloed  verhinderen:  en 
dewyl  hier  mede  de  Lyfmoeder  gelegen  is, 
zoo  wort  in  deszelfs  vaten  meerder  bloed 
vergadert  als  gefchieden  zoude  by  aldien 
geen  band  om  de  middel  was  toegetrokken. 

17.  Dit  ftaat  dan  vaft  ,  dat  een  Sluit¬ 
band  om  de  middel  gelegt,  maakt  dat  ’er 
meerder  bloed  in  alle  aderen  van  de  buik 
Werdt  vergadert  ,  als  gefchieden  zoude  zon¬ 
der  het  leggen  van  deeze  band ,  en  dat  na  ma¬ 
te  van  deeze  vergadering  in  den  onder¬ 
buik  ,  het  bovendeel  van  het  lichaam  van 
bloed  berooft  werdt. 

18.  Als  men  nevens  dit  gaede  flaat  op 
de  verandering,  welke  in  en  na  de  baa- 
fing  voorvalt,  dan  zal  men  gemakkelyk 
de  nadeelen  kunnen  vooruit  zien,  welke 
door  deeze  binding  worden  te  weeg  ge¬ 
bracht. 

lp.  Voor  de  baring  waaren  de  Lyfrnoe- 
ders  vaten  veel  grooter  dan  voor  het  zwan¬ 
ger  zyn  ,  maar  wierden  geiteunt  door 
de  vrugt  in  de  Lyfmoeder  befloten :  na 
de  verloffing  is  dit  Üeunfel  weggenomen 
én  daarom  deeze  zelve  vaten  nu  minder 
gefteunt ,  laten  zig  meerder  verwyderen , 
gelykerwys  men  ondervindt  in  alle  vaten 
die  buigzaam  zyn  ,  dat  hoe  minder  zy 
van  buiten  gefteunt  worden,  hoe  zy  ook 
door  opvulling  van  binnen  gefchiedende 
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meerder  uitzwellen.  Derhalven  is  het  na- 
tuurlyk  ,  dat  in  de  vaten  des  Lyfmoeders 
der  Kraamvrouwen  meerder  bloed  werdt 
vergadert  dan  voor  de  verkilling.  Het  is 
mede  zeker,  dat  zoo  veel  als  deeze  ver¬ 
meerdering  is,  dat  ook  zoo  veel  de  ver¬ 
mindering  'van  bloed  moet  wezen  door  het 
overige  lichaam  van’  de  Kraamvrouw.  Uit 
dit  gebrek  volgen  dan  de  zwakheid,  dui¬ 
zeling  ,  ilaaute ,  ftuipen  en  andere  toeval¬ 
len  die  de  Kraamvrouwen  onderhevig  zyn, 
nademaal  ’er  nu  gebrek  is  van  bloed  ,  ’t 
welke  na.  ’t  hooft  moed  gevoert  w'orden , 
dienende  tot  affcheiding  der  geelden. 

20.  Behalven  dit  worden  ook  de  vaten 
van  de  Lyfmoeder,  nu  minder  gefteunt, 
zoodaanig  met  bloed  opgevult,  dat  zy 
buiten  gewoonte  gefpannen ,  pyn  verwek¬ 
ken  ,  welke  Naween  genaamt  worden, 
zeer  gemeen  in  byna  alle  Kraamvrouwen. 
Om  evenwel  de  arme  lydereffen  te  troos¬ 
ten,  zeggen  de  Vroedvrouwen,  dat  ’er 
een  zekere  hoeveelheit  van  ween  moet  we¬ 
zen  ,  en  dat  dit  het  overfchot  is ,  dat  an¬ 
ders  voor  de  baring  moeft  uitgeftaan  zyn 
geweeft,  onkundig  zynde  ,  dat  als  deeze 
overmatige  uitbanning  der  vaten  wordt 
verboet,  dat  dan  ook  geen  ween  zouden  ge- 
volgt  zyn.  Maer  in  plaats  van  dit  te  be- 
verken,  maaken  zy  de  zaak  nog  11  immer  • 
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want  door  de  Sluitband  toe  te  trekken  be¬ 
letten  zy  de  te  rug  loop  van  ’t  bloed  na 
het  hart,  en  doen  de  vaten  der  Lyfmoe- 
der  tot  barften  toe  opzwellen.  Dog  in 
dit  geval  heeft  de  Vroedvrouw  gemeenlyk 
een  geheim  middel  tegen  de  naween,  dat 
beftaat  uit  eenige  verdoovende  en  windbre- 
kende  middelen ,  als  de  Veneetjche  Theri- 
acel ,  de  Mithridaat ,  de  Diascordium ,  of 
iets  diergelyks,  waardoor  het  gevoel  van 
deeze  bovenmatige  uitzetting  der  vaten 
Wordt  verdooft.  Maar  is  dit  genezen?  is 
’t  met  een  Kraamvrouw ,  die  zwak  is ,  en 
van  bloed  byna  geheel  berooft  in  haar  bo¬ 
vendeden  van  ’t  lichaam ,  wel  gehandelt  ? 
moeit  men  niet  getracht  hebben  de  behoor- 
lyke  hoeveelheit  van  bloed  in  de  boven¬ 
deden  te  bewaren  ?  en  de  overmatige  ver¬ 
gadering  van  bloed  in  des'Lyfmoeders  va¬ 
ten  voor  te  komen?  daar  men  beide  deze 
kwalen  vermeerdert  door  het  leggen  van 
de  Sluitband  gelyk  getoont  is. 

2i.  Dit  is  het  niet  alleen,  want  het  op¬ 
gehoopte  bloed  in  des  Lyfmoeders  bloed¬ 
vaten  ftiWaande  begint  te  ftollen,  in  wel¬ 
ke  tydt  de  Kraamvrouw  wordt  bezogt 
met  flaauwte  en  zwakheit  door  gebrek  van 
bloed  in  de  bovendeden  van  ’t  lichaam, 
en  met  naween  door  uitzetting  der  vaten 
des  b-yfeoeders :  einddyk  wordt  zy  aan- 
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^etaft  door  een  Koorts  ,  welke  zy  Sog' 
koorts  noemen  ,  waar  door  veele  Kraam¬ 
vrouwen  worden  weg  gerukt,  of  zeer  lang 
kwynen.  Dan  zoekt  men  na  veel  gehei¬ 
me  Medicynen  ,  maar  te  vergeefs :  want 
zoo  dra  men  de  oorzaak  zonder  vooroor¬ 
deel  nagaat,  dan  zal  men  wel  zien  hoe  wei¬ 
nig  de  Medicynen  vermogen  ,  en  wat  voor 
af'  moeft  zyn  gedaan ,  en  wat  nu  nog  te 
doen  flaat.  Het  gebrek  van  bloed  in  het 
overige  lichaam ,  de  opvulling  van  des  Lyf- 
moeders  vaten,  en  fpanning  van  dezelve, 
en  daar  na  het  ftollen  en  verrotten  van  ’t 
bloed ,  dat  maakte  immers  alle  deeze  kwa¬ 
len  :  daarom  moeft  men  maaken  ;  eerftelyk, 
dat  het  boven  lichaam  van  bloed  nietwierd 
berooft:  ten  anderen,  dat  het  bloed  niet 
wierd  vergadert  in  des  Lyfmoeders  vaten 
en  daar  na  ftolde  en  verrotte.  Deeze  bei¬ 
de  hulpmiddelen  leggen  opgeiloten  in  het 
fteunen  van  de' vaten  des  Lyfmoeders  door 
een  breede  band  of  liever  breed  gevouwen 
fervet ,  waar  door  de  onderbuik  matig 
word  gefteunt,  dezelve  allengsjes  vernau- 
wende,  na  mate  dat  den  onderbuik  alleng- 
jes  dunder  wordt,  wel  wagtende  een  Sluit¬ 
band  om  de  middel  te  leggen ,  waar  door 
des  bloeds  te  rugkeering  wordt  verhin¬ 
dert. 

2z.  Het  voordeel  dat  men  van  deeze 
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band  heeft  ,  is  eerftelyk  een  fteunzel  te  ge¬ 
ven  van  buiten  in  plaats  van  de  Vrucht, 
die  van  te  vooren  van  binnen  fteunde: 
daarom  worden  dan  des  Lyfmoeders  va¬ 
ten  niet  buiten  gewoonte  uitgezet  en  met 
bloed  vervuld  :  hier  van  daan  geen  na¬ 
ween  ,  die  door  deeze  rekking  veroor¬ 
zaakt  wierden  :  hierom  geen  gebrek  van 
bloed  in  \  overige  lichaam  waar  uit  flaauw- 
te  en  zwakheid  ontftond :  men  behoeft  geen 
ftolling  van  bloed  in  de  llappe  en  uitge¬ 
rekte  Lyfmoeders  vaten  te  wagten;  want 
deeze  vaten  van  buiten  bekwamelyk  ge- 
fteuntj  zullen  beter  den  omloop  van  bloed 
doen  volharden  ,  en  daarom  heeft  men  ook 
door  ftollen  of  verrotten  van  ’t  bloed  geen 
kwaad  te  vreezen:  het  uitgeftorte  bloed 
in  de  holligheid  van  de  Lyfmoeder  en  zelfs 
de  nageboorte  zal  veel  gemakkelyker  gelooft 
worden  ,  en  de  Kraamvrouw  zal  met  min¬ 
der  uitftorting  van  bloed,  en  daarom  ook 
met  minder  verlies  van  kragten  ,  herftelt 
worden :  alle  welke  zaaken  uitvoeriger  zul¬ 
len  in  vervolg  betoogt  worden. 

23,  Een  onkundige  zou  hier  op  met  re¬ 
den  mogen  vragen :  byaldien  alle  deeze 
voordeelen  volgen  uit  het  fteunen  van  den 
onderbuik,  en  de  kwade  gevolgen  voort¬ 
komen  uit  het  binden  van  de  ge  woone  Sluit¬ 
band  ^  waarom  dat  deeze  laafte  dan  nog 
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Zoo  lang  ftand  houd ,  en  heden  nog  byna 
van  alle  Vroedvrouwen  wordt  gebruikt 
en  voor  noodzakelyk  gehouden  ?  De  reden 
hier  van  is  Bygeloof  en  Onkunde.  Want 
men  maakt  malkanderen  wys ,  dat  de  Lyf- 
moeder  anders  na  de  keel  zou  ftygen ,  om. 
dat  men  zomtyds  een  dikte  omtrent  de 
keel  heeft  gezien  en  betaft ,  welke  liet  door-» 
zwelgen  niet  alleen  belette ,  maar  zelfs  de 
Kraamvrouw  deed  ftikken.  Het  is  waar- 
lyk  niet  na  te  gaan ,  wat  voor  wonderen 
al  worden  verhaalt  onder  de  Vrouwtjes  aan- 
gaande  de  Lyfmoeder.  Want  by  aldien  al¬ 
les  waar  is,  dat  van  de  Vrouwen  wordt 
verhaalt ,  zal  men  zekerlyk  moeten  bellui- 
ten  dat  de  Lyfmoeder  een  levendig  dier 
is,  met  verftant  en  zinnen  begaaft,  voe¬ 
rende  een  groote  heerfchappy  in  ’t  lichaam 
der  Vrouwen :  want,  word  een  Vrouw  ont- 
ftelt ,  aanllonds  vliegt  de  Lyfmoeder  na  de 
keel :  zy  kan  ook  ruiken ,  want  zy  wordt 
door  de  reuk  van  Roozen,  Duivelsdrek, 
Barnfteen  en  meer  andere  reuken  wonder* 
lyk  aangedaan :  zy  heeft  ook  aderen  door 
het  gantfche  lichaam  verfpreid,  welke  zy 
moeraaren  noemen ,  deeze  kunnen  door 
zommige  Vrouwen  in  de  armen,  beenen 
en  in  de  zyden  van  ’t  lichaam  zeer  konftig 
ontdekt  worden ,  deeze  weten  zy  te  ftry- 
ken  of vaft  te  houden ,  zoo ,  dat  daar  door 
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de  razende  Lyfmoeder  weder  werdt  ge- 
ftilt.  Om  dan  te  beletten  dat  deeze  Lyf¬ 
moeder  niet  na  de  keel  vliegt,  ofzyn  heer» 
fchappy  oefent  door  het  gantfche  lichaam , 
dragen  deeze  Vrouwtjes  wel  zorg,  dat  de 
Sluitband  ter  deeg  werd  toegetrokken ,  en 
dat  de  knoop  legt  in  de  linker  zyde.  O 
dubbeld  ongelukkige  Vrouwen  !  welke 
door  het  baaren  zoo  zeer  verzwakt,  nu 
nog  moeten  dulden  alle  de  ongemakken, 
welke  haar  door  de  onkunde  worden  toe- 
gebragt.  Want  al  liet  voorgegevene  is 
zoo  baarblykelyk  onwaarheid,  dat  het  te 
verwonderen  is ,  dat  nog  menfchen  gevon¬ 
den  werden ,  die  hier  aan  geloof  geven. 
De  Ontleedkundige  hebben  immers  ge¬ 
toond  ,  dat  de  Lyfmoeder  zoo  vaft  vercc» 
nigt  is  door  zyn  banden,  vliezen  en  vaten, 
met  de  omleggende  deelen  van  den  onder¬ 
buik,  dat  het  onmogelyk  is,  dat  zy  in  de 
keel  zou  kunnen  komen.  Al  was  zelfs  de 
Lyfmoeder  los ,  zou  zy  niet  in  de  keel  kun» 
nen  komen  ;  want  dan  moeft  zyde  darmen, 
met  het  darmfcheil  uit  de  weg  ruimen, 
nevens  de  overige  ingewanden  van  de 
buik,  als  maag  en  lever  ,  waar  toe  geen 
kleine  kragt  van  noden  was.  Dan  zou 
Zy  nog  de  grootfte  hinderpaal  ontmoeten , 
namentiyk  het  Middelrift ,  dat  de  borft  van 
den  buik  affeheid  in  twee  byzondere  hol¬ 
lis- 
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Ikheden :  in  dit  dwarfe  uitfpanfel  is  maar 
een  kleine  opening  voor  de  ilokdarm  die 
na  de  maag  gaat ,  en  een  voor  de  hol- 
adcr  >  waar  door  het  bloed  uit  de  benei* 
den  deelen  wordt  opwaarts  gevoert  na 
het  hart.  Daarom  moeft  dit  middelrift 
van  een  gefcheurt  worden  om  de  Lyf- 
moeder  door  te  laaten  ,  welke  opening 
zekerlyk  wel  "zou  zyn  gevonden  geweeft 
van  den  eenen  of  anderen  Ontleedkun¬ 
dige  ,  dat  tot  heden  toe  niet  is  ontdekt. 
Hier  kan  de  Lyfmoeder  nog  niet  rullen, 
want  zy  moet  in  de  keel  zyn  buiten  de 
holligheid  van  de  borft  ;  dat  niet  kan  ge- 
fchie'den  zonder  de  long  en  ’t  hart  \  an 
plaats  te  doen  veranderen ,  en  zondei  een 
opening  te  maken  boven  in  de  borft.  Te¬ 
gen  alle  deeze  ongerymtheden  fielt  zig 
het  bygeloofin  de  weer,  houdende  even¬ 
wel  ftaande ,  dat  de  Lyfmoeder  waarlyk  na 
de  keel  ftygt,  en  dat  zy  dezelve  met  de 
Sluitband  om  laag  houden.  Men  zou  dee¬ 
ze  onkunde  gemakkelyk  kunnen  laten  in 
haar  waarde  en  onwaarde,  wierd  oaar  uit 
geen  kwaad  gebruik  gemaakt  tot  nadeel 
der  Kraamvrouwen  ;  maar  om  dat  dit  ’er 
op  volgt,  heb  ik  dienftig  geoordeelt  dee- 
ze  verdigtzelen  te  keer  te  gaan ,  en  te  too- 
nen ,  wat  nadeelige  gevolgen  daar  uit  te 

wachten  zyn ,  op  dat  yder  zou  mogen 

weten 
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weten  wat  in  dit  geval  te  doen  en  te  lafceq 
is.  Met  de  Moeraaren  is  het  niet  beter 
gefchapen  :  want,  wie  ïou  zich  kunnen 
laaten  verleiden,  dat  een  oud  wyf,  deelen 
door  ’tgantfche  lichaam  verfpreit,  zou  ont¬ 
dekken,  wTelke  de  befte  Ontleedkundige 
van  deeze  eeuw,  waar  in  naauwelyks  een 
vefeltjen  is  overgeflagen ,  niet  kunnen  vin¬ 
den. 

24.  Wy  zullen  derhal ven  al  het  bygeloof 
laaten  vaaren  ,  en  zien  op  wat  gronden 
men  een  band  of  fteunfèl  moet  leggen ,  om 
dat  gedeelte  van  de  buik ,  ’t  welk  voor  de 
baaring  het  meefte  is  uitgezet  geweeft  te 
onderhennen. 

2f.  Wy  vinden  in  alle  deelen  van  ons 
lichaam ,  dat  als  zy  eenige  tyd  gerekt  zyn 
geweeft  en  verlengt,  dat  zy  dan  ten  eer- 
ften  niet  komen  tot  haar  voorige  kortheit, 
wanneer  de  oorzaak  van  rekking  is  weg¬ 
genomen  :  daarom  dringen  de  ipieren  van 
de  onderbuik  minder  op  de  in  gefloten  in¬ 
gewanden  en  vaten  na  de  baaring,  dan  zy 
deeden  voor  het  zwanger  zyn,  en  in  het 
zwanger  zyn  voor  de  baaring.  Al  wat  hin¬ 
der  uit  deeze  minder  r  drukking  te  w7agten 
is,  kan  men  voorkomen  door  het  bezor¬ 
gen  van  een  fteunzel ,  dat  deeze  zwakkere 
drukking  te  hulpe  komt,  gelykerwys  ge- 
fchied  door  deeze  breede  band. 

%6.  VeeL 
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16 .  Veelvuldige  kwaaien  komen  uit  dee* 
Ze  mindere  drukking,  want  alle  vaten  die 
buigzaam  zyn  en  van  binnen  worden  met 
bloed  na  tuurlyk  opgevuld,  zullen  zwellen, 
als  de  drukking  van  buiten  wordt  minder 
gemaakt,  gelykerwys  men  ziet  in  het  Hel¬ 
len  van  koppen,  waar  door  de  drukking 
van  de  lugt  op  dat  deel  wordt  vermindert : 
daarom  zal  in  de  vaten  van  de  gantfche 
onderbuik  en  Lyfmoeder  meerder  bloed 
vergadert  worden  als  behoort  te  gefehie- 
den.  Maar  als  deeze  deelen  door  een  bree- 
de  band  bekwamelyk  worden  gefteunt, 
dan  heeft  men  dit  kwaad  niet  te  wagten. 

27.  Wanneer  door  de  toetrekkende  kfagt 
van  een  vat ,  en  van  de  omleggende  dee¬ 
len  de  vocht  door  dat  vat  yloejende  moet 
voortgeftuuwt  worden ,  gelykerwys  ge 
lchied  in  de  bloedvaten  van  ons  lichaam, 
dan  zal  de  doorvloejing  vermindert  wor¬ 
den,  en  zomtyds  geheel  ophouden,  wan¬ 
neer  de  uitwendige  drukking  wordt  weg¬ 
genomen.  Daarom  is  het  noodzakelyk  dat 
nadeBaring,  als  de  buik  niet  wordt  ge- 
fteunt,  het  bloed  langzamer  voortgaat  door 
des  Lyfmoeders  bloedvaten ,  of  dat  het 
daar  blyft  ftaan. 

28.  Het  bloed  als  het  blyft  ftil  ftaan,  of 
als  het  minder  word  bewogen  dan  behoort 
te  gefchieden ,  begint  te  ftollen ;  welk  ,  ge¬ 
it  olt 
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ftolt  bloed  ,  of  niet,  of  bezwaarlyk,  uit 
de  flag-aderen  in  de  aderen  kan  komen  , 
om  zoo  weder  te  keeren  na  het  hart :  na* 
demaal  heteerft  door  fyne  vaatjes  moet  gaan  ? 
eer  het  in  de  aderen  komt,  waar  door  het 
geftolde,  of  te  zeer  aan  malkanderen  han¬ 
gende  bloed  niet  kan  vloejen.  Deeze  ftol- 
ling  had  men  niet  af  te  wachten ,  wanneer 
door  fteuning  van  llappe  en  uitgerekte 
deden  de  bloedloop  geduurig  was  on¬ 
derhouden  geworden. 

29.  Wanneer  uiteen  holligheid  bloed  of 
iets  anders  moet  gelooft  worden  door  toe- 
trekking  van  de  Zak ,  waar  in  het  befloten 
is,  en  door  hulp  van  de  omleggende  dee- 
len  ,  welke  van  buiten  die  zak  drukken, 
dan  zal  dit  bloed,  of  wat  het  ook  mogt 
zyn,  of  niet ,  of  bezwaarlyk  daar  uitkun¬ 
nen  gedreven  worden  ,  wanneer  de  uit¬ 
wendige  drukking  wordt  weg  genomen, 
welke  een  deel  was  van  de  oorzaak  van 
uitdryving.  Daarom,  alsmenuiteenfpons 
of  iets  anders  in  de  eene  hand  genomen 
de  vocht  wil  uitdrukken,  dan  zal  men  de 
andere  hand  daarom  heen  liaan  om  zoo  de 
toedrukking  te  vermeerderen.  Zoo  doet 
men  ook  in  den  afgang  te  bevorderen } 
want  door  het  drukken  op  de  buik  van 
buiten  bekomt  men  meerder  kracht  om 
zich  van  de  verharde  afgang  te  ontlaften. 

Hier-  • 


der  Shnthancl.  31 

Hierom  gebeurt  het  veelmalen  dat  de  na¬ 
geboorte,  of'  het  uitgeftorte  bloed  uit  de 
holligheit  van  de  Lyfmoeder  niet  kan  ge¬ 
looft  worden  ,  nademaal  na  de  haring  van 
het  kind ,  de  Lyfmoeder  en  de  buikfpieren 
niet  machtig  zyn  zoo  veel  in  te  krimpen , 
dat  de  nageboorte  of  het  bloed  uit  de  hol¬ 
ligheit  van  de  Lyfmoeder  werdt  uitgeperft , 
ten  zy  dat  de  buik  met  zoo  een  gezegde 
fteuning  wordt  te  hulpe  gekomen.  Uit  dit 
gezegde  kan  men  gemakkelyk  nagaan, 
waarom  de  Ronde  Spier  door  den  Hoog¬ 
geleerden  Heer  RuyJ'ch  in  de  Baarmoeder 
ontdekt,  niet  voldaan  heeft  aan  het  oog¬ 
merk,  dat  die  Heer  daar  in  meende  op- 
gelloten  te  leggen ,  namentlyk ,  om  de  na¬ 
geboorte  en  het  uitgeftorte  bloed  uit  de 
Lyfmoeder  uit  te  dry  ven  :  want  deeze, 
voor  de  baaring  zoo  zeer  verlengt ,  is  niet 
machtig  tot  die  kortheit  in  te  krimpen, 
dat  zy  de  geheele  holligheit  van  de  Lyf¬ 
moeder  te  niete  doet,  en  de  üuiting  van 
de  mondt  der  Lyfmoeder  door  de  per- 
fing  op  de  nageboorte  dwingt  open  te 
gaan ,  ten  zy  dat  de  Lyfmoeder  te  gelyk 
van  buiten  door  deeze  gezegde  band  wordt, 
gefteunt,  welke  niet  kan  drukken  op  de 
mond  van  de  Lyfmoeder ,  welke  achter 
het  fchaambeen  is,  en  alzoo  van  deeze 
drukking  bevrydt.  Hierom  is  het  noodza- 

ke- 
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kelyk  ,  als  de  nageboorte  niet  aanftont& 
volgt  ,  dat  men  de  buik  met  deze  band 
fteunt,  om  alzoo  de  Kraamvrouw  in  het 
loozen  van  de  nageboorte  te  hulpe  te  ko¬ 
men, 

30,  Wanneer  uit  llappe  en  opene  vaten 
te  veel  bloed  wordt  gelooft  ,  dan  zal  men 
deeze  bloedvliet  verminderen  door  een 
drukking  buiten  op  de  vaten,  om  dat  men 
door  drukking  de  holligheden,  en  mon¬ 
den  der  vaten  vernauwt.  Daarom  maakt 
deeze  band,  dat  de  Kraamvrouwen  veel 
minder  bloed  loozen,  als  wanneer  deeze 
band  niet  wordt  aangedaan  *  want  zy  be¬ 
let,  als  bewezen  is,  de  opvulling  der  va¬ 
ten  van  de  Lyfmoeder,  en  doet  de  opene 
mondtjes  der  vaten  vernauwen  en  eerder 
toe  fluiten.  Welke  zaak  dient  tot  bewa¬ 
ring  van  ’t  onnodig  loozen  van  bloed, 
waar  door  de  Kraamvrouwen  anders  zeer 
verzwakt  worden.  Dit  voordeel  wordt  van 
de  Vroedvrouwen  heel  anders  opgenomen, 
want  zy  zeggen,  dat  het  kwaade  bloed 
moet  gelooft  worden  ;  en  byaldien  geen 
bloed  genoeg  word  geftort ,  ftellen  zy  dat 
het  in  de  Lyfmoeder  wordt  opgehouden, 
en  daarom  veel  kwaad  zal  doen.  Met  zul¬ 
ke  verkeerde  redenen  is  het  gemakkelyk  de 
onkundige  Vrouwtjes  te  verltrkken  en  te 
yerftommen :  maar  als  het  haar  lult  dit  wek' 
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nige  na  te  gaan,  dan  zullen  zy'zich  zoo 
gemakkelyk  niet  laaten  mifhandelen.  De 
eerfte  reden  van  5t  kwaade  bloed  is  voor¬ 
been  al  wederlegt ,  alwaar  getoont  is,  dat 
beft  is ,  weinig  bloed  te  loozen ,  mits  dat  het 
achter  gelaaten  bloed  blyft  in  zyn  natuur- 
lyke  vaten,  ’t  welk  bezorgt  wordt  door 
deeze  band.  De  andere  reden  is  de  vrees 
van  ’c  bloeds  oplluiting  in  de  Lyfmoeder. 
Brengt  hier  maar  by  de  redenen ,  welke 
voorheen  gegeven  zyn  ,  dat  door  deeze 
band  of  fteuning  het  loozen  van  ’t  bloed 
en  Nageboorte  werdt  bevordert.  Daarom 
hebben  zy  een  verkeerde  vrees;  want  zon¬ 
der  heunzel  zal  veelmalen  het  bloed  in  de 

«  t  v  • 

Lyfmoeder  blyven ,  en  door  het  beunen 
zal  de  loozing  bevordert  worden  van  dat 
bloed,  dat  in  de  holligheit  van  de  Lyfmoe¬ 
der  al  rede  is  uitgeftort ,  en  ook  nootzake- 
lyk  gelooft  moet  worden ,  om  dat  het  daar 
i'taan  blyvende  zal  bederven  en  zeer  veel 
ziektens  veroorzaaken. 

31.  Het  gebeurt  veelmalen ,  dat  na  ver¬ 
loop  van  weinig  dagen  de  Kraamvrouw 
wordt  aangetaft  van  een  Zog- Koorts ,  zoo 
als  zy  het  noemen ,  verzelt  met  walgen , 
verboren  eetlull,  klam  zweet,  flaauwtens 
en  verval  van  krachten.  Alle  deeze  toevallen 
komen  zelden  elders  anders  van  voort,  als 
dat  het  bloed  ftilltaande  in  de  uitgerekte  va- 

C  ten 
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een  van  de  Lyfmoeder  of  in  deszelfs  hollig¬ 
heit,  begint  te  rotten  ,  en  te  bederven, 
welk  verderf,  om  dat  hier  door  het  bloed 
dunen  l'eherp  wordt,  met  het  overige  rond¬ 
lopende  bloed  vermengt  wordt.  Nademaal 
dit  volgt  op  de  ftilftandt  van  ’t  bloed  in  de 
vaten  of  holligheit  van  de  Lyfmoeder ,  zoo 
zyn  alle  aangebragte  oorzaaken  te  befchul- 
digen,  welke  het  bloed  hier  doen  ftilftaan, 
Deeze  oorzaaken  zyn  eerftelyk  het  fterk 
toewringen  van  de  Sluitband  om  de  middel. 
Waar  door  de  te  rug  loop  van  ’t  bloed  door 
de  hol  ader  wordt  belet ,  gelyk  van  te  voo- 
ren  bewezen  is.  Ten  anderen  het  niet  fteu- 
nen  van  die  deelen ,  welke  te  zeer  verflapt 
zyn ,  zelfs  zomtyds  zoo  zeer  dat  de  buik 
hangt  gelykerwys  een  natte  zak,  zoo  als 
men  gewoon  is  te  zeggen.  Daarom  zyn 
die  niet  te  verontfchuldigen ,  welke  d* 
Kraamvrouwen  raden  een  bandt  fterk  om 
de  middel  toe  te  wringen  ;  en  niet  denken 
om  den  Happen  onderbuik  te  fteunen. 

32.  De  Vrouwen,  welke  op  onze  raadt 
aanltonts  bezorgen  dat  de  buik  werdt  ge- 
fteunt  zullen  veel  minder  geklontert  bloed 
loozen ,  en  ook  veel  minder  Naween  ge¬ 
voelen  ;  want  daarom  klonterde  het  bloed, 
om  dat  het  in  de  holligheit  van  de  Lyfmoe¬ 
der  uitgeftort  ftiiftaat ,  en  niet  kan  gelooft 
worden ;  en  de  mond  van  de  Lyfmoeder 
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trekt  zich  weder  toe  na  de  geboorte,  en 
kan  ook  door  de  weinige  drukking  van  de 
Lyfmoeder  en  van  de  buikfpieren ,  perlïen- 
de  op  het  uitgeftorte  bloed  ,  niet  geopent 
worden,  ten  zy  in  deeze  deelen  een  ftuip- 
trekking  wordt  veroorzaakt ,  die  dan  met 
gewelt  de  klonters  uitdryft.  Dit  gewelt  ge- 
fchiet  niet  zonder  pyn  en  daarom  worden 
deeze  pynen  Naween  genaamt,  welke  men 
zoude  voorgekomen  hebben ,  als  men  deftil- 
ftandt  van  't  bloed  in  de  Lyfmoeder  was 
voorgekomen ,  door  het  fteünen  van  de 
buik. 

33.  Nog  is  een  andere  oorzaak  van  Na¬ 
ween  in  de  Vrouwen  ,  wiens  buik  niet 
gefteunt  is  geworden,  na  de  baaring,  en 
welke  is  van  kwader  gevolg:  wanneer  door 
gebrek  van  fteunen  het  bloed  fdlftaande  in 
des  Lyf moeders  vaten  ftolt,  dan  kan  dit 
bloed  door  opvolgende  ftuiptrekking  niet 
gelooft  worden ,  om  dat  het  niet  kan  gaan 
door  de  kleine  openingjes  van  de  vaten, 
welke  het  bloed  uitltorten  in  de  holligheid 
van  de  Lyfmoeder,  waarom  deeze  Vrou¬ 
wen  naween  lyden  ,  en  ftuiptrekking  on¬ 
derhevig  zyn  zonder  eenig  voordeel.  Zelfs 
het  bloed ,  dat  in  de  flag-aderen  van  de  Lyf¬ 
moeder  is  blyven  ftaan  ,  of  in  eenige  klei¬ 
ne  holligheden  in  de  fubftantie  van  de  Lyf¬ 
moeder  ,  kan  mede  niet  overgaan  in  de  ade* 
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ren,  om  dat  het  eerft  door  kleine  vaatjes 
moet  doorgaan  eer  het  uit  de  flagader  in 
de  ader  kan  komen,  ’t  welke  met  geftolt 
bloed  niet  kan  gefchieden.  Daarom  het 
hier  lang  genoeg  ftil  geftaan  hebbende  be¬ 
gint  te  verderven,  en  fcherp  te  worden: 
dus  door  verrotting  verdunt ,  verandert  in 
een  (tinkende  dunne  ftof,  die  dan  gelooft 
wordt,  200  als  wy  met  leetwezen  menig¬ 
maal  hebben  zien  gebeuren.  Of  prikkelen¬ 
de  maakt  pyn  en  ftuiptrekking,  welke  zy 
opflyging  van  de  moer  noemen.  Of  met 
het  bloed  vermengt  maakt  zy  een  Rotkoorts 
met  groot  verval  van  krachten;  welke  kwaa¬ 
ien  niet  zouden  zyn  ontftaan  geweeft  wam 
neer  men  door  de  fteuning  van  de  buik  de 
gedurige  ommeloop  van  bloed  had  in  ftaat 
gehouden. 

34.  Dit  fteunen  van  de  buik  is  niet  alleen 
voordeelig  in  het  bevorderen  van  de  loo- 
zing  der  Nageboorte,  en  eerder  fluiten  van 
de  opene  mondtjes  der  bloedvaten  in  de 
lyfmoeder,  maar  is  mede  vangroot  nut  om 
den  Afgang  te  bevorderen  in  de  Kraamvrou¬ 
wen.  Ik  heb  meenigmaal  ondervonden,  dat 
na  het  baren  eenige  dagen  verliepen  eer  dat 
de  Kraamvrouw  den  Afgang  konde  kwyt- 
raken,  dat  ik  hier  van  heb  afgeleit.  De 
Karteldarm  na  het  baren  van  zyn  uitwendig 
fteunzel  berooft,  kan  de  inhoudende  vui- 
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'ligheit  niet  voortftuuwen ,  deeze  op  mal- 
kanderen  gepakt,  wordt  zoo  dik  en  ftyf  dac 
zy  zich  niet  laat  fchikken  na  de  figuur  van 
den  Endel-darm  om  gelooft  te  kunnen  wor¬ 
den,  en  om  dac  de  buiklpieren  dan  nog 
niet  genoegzaam  kunnen  toetrekken ,  zoo 
blyft  de  vuiligheit  in  de  Karteldarm,  al¬ 
waar  zy,  eensdeels  door  haar  hardigheit, 
andersdeels  door  haar  fcherpte  in  het  op¬ 
houden  verkregen,  Buikpyn  verwekt ,  waar 
in  gemenelyk  Winden  worden  befchuldigt, 
en  daarom  windbrekende  middelen ,  dog 
zonder  vrugt  ,  worden  voorgefchreven. 
Alle  deeze  kwalen  had  men  voor  kunnen 
komen  door  het  bekwaam  fteunen  van  de 
buik ,  waar  door  de  Karteldarm  zoo  zeer 
niet  zou  zyn  uitgezet  geworden ,  en  de 
Kraamvrouw  zou  veel  vroeger  haar  gewo¬ 
ne  afgang  bekomen  hebben ,  dat  ik  veelma¬ 
len  ondervonden  heb. 

3  f.  Ëehalven  dit  groote  nut  dat  deKraam^ 
vrouwen  wordt  toegebragt  door  deeze 
band  ,  zoo  is  ’er  nog  een  ander  dat  niet 
minder  nuttig  is.  Daar  zyn  Vrouwen, 
welke  met  een  Bloedvloeijing  fukkelen  lan¬ 
ge  jaaren ,  zelfs  na  de  jaaren  van  de  gewo¬ 
ne  maantftonden,  gelyk  ik  ’er  gekent  heb ,  die 
al  meerder  dan  feftig  jaren  bereikten  ;  deeze 
vervallen  eindelyk  in  de  Teering  of  War 
terzugt  en  fterven.  Ik  hebmy  niet  genoeg 
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kunnen  verwonderen  ,  waarom  dat  men 
deeze  Vrouwen  nog  plaagt  met  een  band 
fterk  om  de  middel  toegetrokken  ,  waar 
door  nog  bet  w'einige  bloed ,  dat  in  zoo¬ 
danige  lichamen  overig  was,  belet  wordt 
uit  des  Lyfsmoeders  aderen  te  rug  te  vloe* 
jen  na  het  hart  •  by  aldien  de  dagelykfe  on¬ 
dervinding  my  niet  had  doen  zien,  dat  dusT 
danige  Vrouwen  wierd  geraden  een  band 
ftyfomde  middel,  en  zelfs  met gewclt toe¬ 
getrokken  ,  te  moeten  gebruiken ,  ik  zon 
nooit  gelooft  hebben  dat  deeze  manier  van 
behandeling  in  de  gedachten  der  menfchen 
zoude  hebbe  kunnen  ooklimmen :  want  wie 

’  ‘  '  JL 

heeft  oit  een  band  gelegt  om  den  arm  of 
het  been  boven  het  laat  gat  in  een  Ader, 
met  oogmerk  om  het  uitloopen  van  bloed 
te  ftuiten :  en  evenwel  wordt  dit  dagelyks 
gedaan  met  groot  nadeel  van  den  lydfter. 
Om  deeze  bloed  vloedt  te  genezen  wor¬ 
den  alderlei  zoorten  van  tfamentrekkende 
middelen  gebruikt ,  doch  zonder  vrucht.  By 
aldien  men  deeze  band ,  den  gantfchen  Buik 
fteunende,  gebruikt,  heb  ik  ondervonden, 
dat  deeze  vloeijing  geneezen  is  geworden , 
zonder  eenige  inwendige  middelen.  In  dit 
geval  ben  ik  gewoon  een  kulïentjen,  met 
verfterkende  middelen  gevult,  op  de  buik 
te  leggen  en  met  deeze  band  geileunt ,  te 
gebruiken ,  waar  door  deeze  Bloedv|oejing 
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geneezen  is ,  als  die  uit  flaplieid  der  vaten 
veroorzaakt  wordt. 

36.  Gelykerwys  in  denatuurlyke  Baring 
door  toekrimpen  van  de  Lyfmoeder  ,  en 
perling  van  de  trekkers  der  Buik ,  de  vrucht 
met  de  Nageboorte  wordt  uitgedreven, 
zoo  gefchiet  bet  ook  in  de  Miskraam  en 
bet  loozen  van  een  Zuiger  en  geklontert 
bloed.  Want  als  de  mond  van  de  Lyf¬ 
moeder  zich  los  laat  en  de  Spiervezelen 
zich  toetrekken ,  zoo  volgt  evenwel  de  uit¬ 
werping  niet,  ten  zy  dat  de  buikfpieren  te 
gelyk  werken  om  deeze  uitwerping  te  be¬ 
vorderen.  Het  is  merkwaardig  na  te  gaan 
hoe  veel  deeze  uitwerping  bevordert  wordt 
door  een  fteunzel  op  de  buik ,  w'aar  van  ik 
groot  voordeel  heb  gezien  in  Ziuare  harin¬ 
gen  >  wanneer  ik  bevond ,  dat  in  de  vlagen 
de  buik  zeer  wierd  opgezet ,  gevende  my 
eene  vrees  dat  miffchien  de  lyfmoeder  op 
die  plaats  mogt  komen  te  berften  ,  het 
w’elke  ik  door  een  breed  fteunzel  over  de 
buik  wonderlyk  te  hulpe  gekomen  ben :  en 
wanneer  door  de  haaft  geen  gelegentheit 
was  om  met  deeze  band  de  buik  van  bui¬ 
ten  te  iteunen,  heb  ik  niet  alleen  groot 
gemak  toegebragt  door  het  Fteunen  met  de 
platte  hand  op  het  meeft  zwellende  deel 
van  de  buik ,  maar  heb  ook  bevonden  dat 
dit  fteunzel  zeer  bevorderde  de  verloffing, 
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welke  oogenfchynelyk  nog  zoo  fpoedig  niet 
zou  gefchiet  zyn  geweeft. 

37*  Al  het  geen  wy  tot  hier  toe  gezegt 
hebben  van  de  natuurlyke  baring  voor  en 
na  de  geboorte,  dat  moet  men  ook  verftaaii 
wegens  een  Miskraam  en  het  loozen  van 
een  Zuiger  ,  waarin  deeze  band  mede  van 
het  zelfde  nut  is ,  en  het  fterk  toewringen 
om  de  middel  het  zelfde  nadeel  toebrengt. 

38,  Om  dat  ik  in  het  behandelen  der  Ba¬ 
rende  en  Kraamvrouwen  veel  wonderen 
gehoort  heb  wegens  een  Zuiger ,  zoo  heeft 
het  my  de  moeite  wel  waardig  gefcheenen 
hier  ter  plaatze  een  korte  Verhandeling  op 
te  geven  wegens  dit  wangedrogt,  dat  door 
Ouwde  wyven  en  Vroedvrouwen  met  veel 
•wonderwerken,  uit  bygeloof en  verdicht¬ 
zelen  gelproten,  is  opgefiert,  onder  wel¬ 
ke  my  het  wonnderbaarlykfte  voorkomt, 
dat  het  kan  loopen  en  vliegen  ,  daar  het 
een  wanfehapen  klomp  is  zonder  uitwen¬ 
dige  ledematen  ;  en  dat  het  weder  kan  krui¬ 
pen  in  de  lyfmoeder  van  een  andere  Vrouw  , 
die  by  het  baren  tegenwoordig  is,  daar 
het  geen  hooft  of  herflenen  heeft.  Hoe 
ongerymt  dit  is,  zoo  vindt  het  evenwel  by 
eenige  onnozele  en  lichtgeloovige  geloof. 
Ik  zal  voor  by  gaan  te  zeggen  wrat  andere 
Schry veren  hier  van  gelooveh,  en  zal  maar 
alleen  myn  gedachten  uiten,  In  den  be*. 

1  *  ;  - J  ’  gin- 
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giiine  van  zwanger  zyn  is  de  nageboorte 
in  vergelyk  tegen  de  vrucht  veel  grooter  , 
dan  in  het  laatfte  van  de  dragt.  In  deeze 
Moederkoek  en  ftreng,  oordeel  ik  dat  een 
byzondere  levens  beweging  is  ,  dan  in  de 
Vrugt ,  en  in  de  Moeder ,  op  de  wys  als 
men  ziet  in  de  gezaaide  planten ,  ï 

den  beginne  twee  bladen  gemenelyk  te 
voorfchyn  brengen,  zoo  lang  als  de  wor¬ 
tel  niet  beftendig  is,  maar  welke  bladen 
na  die  tydt  verdorren ,  als  niet  behooren- 
de  tot  de  plant.  Even  eens  meen  ik  dat 
het  gelegen  is  met  de  Moeder  koek  en  na- 
vel-ftreng,  welke  dienen  om  het  voedzel 
te  bereiden  voor  de  Vrugt  en  het  zelve  aan 
en  af  te  brengen  ,  maar  wanneer  de  Gyl- 
makende  ingewanden  geformeert  zyn , 
zynde  als  de  wortelen  in  planten ,  dan  wor¬ 
den  deeze  deelen  onnut  en  verfterven  :  waar¬ 
uit  volgt  de  nootzakelykheit  dat  het  kind 
ter  waerelt  moet  komen.  Wanneer  het 
komt  te  gebeuren  dat  in  den  beginne  van 
de  'dracht  de  Vrucht  flerft,  maar  de  deelen 
van  de  Nageboorte  in  ’t  leven  blyven,  dan 
gebeurt  het  meeften  tydt  dat  nevens  de 
verrotting  van  de  Vrugt,  deeze  delen  van 
de  Nageboorte  verrotten  ,  wraarop  nootza- 
kelyk  een  miskraam  volgt.  Maar  wanneer 
de  Vrugt  nog  klein  is  en  fier  ft,  en  door  de 
verrotting  in  een  dunne  vocht  verandert, 
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door  de  vaten  van  de  nageboorte  wort  op- 
geflorpt  en  weg  gevoert,  in  dusdanig  ge¬ 
val  ,  verloft  de  V rouw  wel  iets  dat  na  een 
Ey  gelykt  zonder  vrugt  daar  in  te  vinden, 
dat  ik  veelmalen  gezien  heb.  Of  ander- 
zints  als  het  leven  in  de  Moederkoek  blyft, 
en  die  dan  verder  aangroeit ,  dan  meen  ik 
dat  hier  door  wordt  geformeert  een  Zui¬ 
ger  of  Moia ,  welke  inde  Lyfmoeder  zyn- 
de  vervolgens  fterft ,  doch  op  een  onbe¬ 
paalde  tydt,  en  dan  wordt  uitgeworpen. 
"Waaruit  men  klaar  kan  opmaken,  dat  zoo 
veel  Mirakelen  niet  kunnen  worden  voortge- 
bragt  door  dusdanigen  Zuiger  als  ’er  wel 
van  worden  voorgegeven :  en  daar  uit  blykt 
ook  klaar,  dat  een  Vrouw  niet  kan  verlof- 
fèn  van  zoo  een  ledig  Ey  of  van  een  Zui. 
ger ,  ten  zy  dat  zy  van  te  vooren  een  Man 
bekent  heeft.  Men  ziet  hier  ook-  uit  dat 
bet  verloffen  van  een  Zuiger  veelmalen 
Zwaarder  is  dan  het  verloffen  van  een  wel- 
gefchapen  Vrucht:  omdat  de  Vrucht  door 
uitfteken  van  de  beenen  en  andere  bewe¬ 
ging  de  verloffing  kan  bevorderen ,  dat  men 
in  een  Ey  of  Zuiger  niet  kan  verwachten. 
Maar  om  dat  alle  verloffïngen  geleideden 
door  toetrekking  van  de  Lyfmoeder  en  buik- 
fpieren  ,  en  dat  ’er  altydt  veel  ruimte  zon¬ 
der  fteuning  in  de  buik  wordt  gemaakt, 
?oo  is  de  Steunband  in  al  dit  zoort  van  Ba- 
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ringen  even  nootzakelyk  en  de  Sluitband 
om  de  middel  even  nadeelig. 

39.  Uit  dit  beredeneerde  kan  den  Lezer 
gemakkelyk  opmaken,  wat  aan  de  Kraam- 
vrouwen  voornamentlyk  na  de  verlofhng 
moet  gedaan  worden ,  namentlyk  de  gantfche 
onderbuik ,  die  door  de  Vrucht  was  uitgezet 
en  nu  van zyn uitzettende  oorzaak  berooft, 
moet  zoodanig  gefteunt  worden ,  dat  de  daar 
inleggende  ingewanden  zoo  een  egale  fteu- 
ning  hebben ,  als  zy  hadden  voor  de  geboorte 
van  deVrucht.  Wat  voor  Steunband  men 
nu  gebruikt  is  evenveel,  als  de  fteuning 
van  buiten  maar  egaal  is ,  en  niet  te  fterk 
dat  zy  den  omloop  des  bloedts  zou  ver  ('uk¬ 
ken  ,  ook  niet  te  flap,  want  dan  voldoet 
zy  niet  aan  het  oogmerk.  Ik  ben  gewoon, 
om  dat  het  by  de  hand  is,  te  gebruiken  een 
toegevouwen  Servet  of  klein  T  afellaken,  zoo 
breed ,  dat  het  de  gantfche  buik  kan  bevat¬ 
ten  :  deeze  leg  ik  om  het  naakte  lyf  en  laat 
het  van  vooren  toefpelden  zoo ,  dat  dit 
een  hekwaam  fteunzel  verlchaft :  na  verloop 
van  een  uur  of  twee  laat  ik  daar  na  zien 
w  anneer  de  Kraamvrouw  op  het  bed  legt 
en  de  buik  wat  geflonken  is ,  by  aldien  dan 
deeze  band  wat  ruim  is,  dan  laet  ik  hem 
wat  naauwer  aanfpelden,  en  na  de  mate  dat 
de  buik  dunder  wordt,  laat  ik  ook  deeze 
band  vernauwen-  Ik  heb  meermalen  met 

ver- 


J44  Het  Regt  Gebruik , 

verwondering  gezien  dat  de  Kraamvrou¬ 
wen  zonder  deeze  band ,  maar  met  de  ge- 
woone  band  om  de  middel  te  bed  gelegt  in 
Flaauwte  vielen  en  op  de  oever  van  de  dood 
gebracht  wierden ,  maar  zoo  dra  als  dit  fceun- 
zel  om  de  buik  gèlegt  was ,  en  de  band  ora 
de  middel  losgémaakt ,  tot  haar  zelfs  kwa¬ 
men  en  behouden  wierden :  maar  by  ver¬ 
zuim  van  dit  fteunzel  en  het  leggen  van  de 
band  om  de  middel  in  deeze  flaauwte  zyn 
gebleven ,  of  dat  zy  zoo'  lang  vloeide  dat 
de  dood  daar  op  volgde,  dat  ik  nog  on¬ 
langs  heb  zien  gebeuren  in  een  Miskraam , 
en  veelvuldige  reizen  in  een  ge  wooneKraam. 

40.  Byaldien  deVrouwen  wat  mager  zyn 
dat  door  het  uïtfteken  van  de  heupe  been¬ 
deren  de  buik  niet  genoegzaam  door  deeze 
band  gefteunt  kan  borden ,  dan  ben  ik  ge¬ 
woon  eerft  een  zacht  kuflentjen  op  de  buik 
te  leggen  en  dan  de  band  daar  over,  opdat 
hier  door  de  buik  mag  gefteunt  werden. 

41.  Wanneer  deeze  band  moet  gebruikt 
W'erden  in  de  overvloedige  Stonden- vloed , 
dan  laat  ik  de  band  vervaardigen  van  flinel 
of  boomezyn  ;  en  laat  die  met  een  rygveter 
maken ,  op  de  wys  als  in  de  mannen  een 
gordel  om  de  middel  wordt  gemaakt ,  wel- 

■  ke  men  een  gezontheit  noemt :  deeze  moet 
niet  boven  de  heupe  gelegt  wórden,  zoo 
als  gemeenlyk  gefehiet ,  maar  over  de  hen- 
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pe  beenderen  heen, geheel  tot  aan  de  fchaam- 
deelen ;  en ,  om  dat  deeze  band  na  boven 
glyt  in  vrouwen  die  zich  bewegen ,  moet 
men  aan  yder  zyde  een  bandtjen  hechten , 
dat  onder  de  billen  doorgaat ,  om  zoo  het 
na  boven  glyden  te  beletten.  Onder  dee¬ 
ze  band  ben  ik  wel  gewoon  een  kuffentjen 
te  leggen  op  debloote  buik  met  verfterken- 
de  Medicynen  gevult,  welke  veel  nut  toe¬ 
brengen  in  de  Onmatige  vloed  en  in  de  Wit¬ 
te  vloed. 

4 2.  Om  dat  ik  ondervonden  heb,  dat 
de  Vrouwen  het  meefte  hinder  bevinden 
in  liet  opfchiüven  der  band,  daarom  dien 
ik  hier  wel  by  te  voegen,  dat  de  band, 
welke  om  de  heupe  en  buik  gaat,  aan  de 
voorkant  ,  daar  zy  de  buik  moet  fteu- 
nen ,  breeder  moet  wefen  als  van  agteren, 
daar  zy  op  de  lenden  legt,  want  als  de 
band  overal  even  breed  is,  dan  zullen  in 
de  lenden  rimpelen  komen  ,  en  dan  zal 
ook  de  band  aan  de  voorkant  wegens  het 
buigen  van  de  Dyen  niet  laag  genoeg 
drukken. 

43.  Aan  deezen  band  moet  aan  de  on¬ 
derrand  vaft  gemaakt  worden  twee  ande¬ 
re  fmalder  bandjes  ,  hebbende  de  breete 
van  ontrent  twee  vingeren  breed,  gemaakt 
vier  of  agt  dik  linnen  of  flinel ,  op  dat  zy 
niet  ligt  rimpelen;  deeze  bandjes  moeten 
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ontrent  van  malkanderen  géhegt  worden, 
aan  de  onderrand  van  de  band  om 
de  middel  gaande,  ter  diftantie  van  ander¬ 
half  vierendeel  ellen  ,  zoo  dat  yder  band- 
jen  van  de  midden  van  ’t  ruggegraat  afïlaat 
drie  feftiende  delen ,  waar  door  belet  wort 
dat  zy  niet  ligt  zullen  tuflchen  de  bee- 
nen  inlchuiven.  Hier  in  moet  men  eenig 
vergelyk  maken  tegen  de  groote  van  ’t 
lighaam ,  want  hoe  grooter  de  vrouwe  is* 
hoe  ook  deeze  bandjes  wyder  van  malkan¬ 
deren  moeten  gehegt  worden  aan  de  band 
welke  om  de  middel  gaat ,  en  hoe  de 
vrouwe  kleinder  is,  hoe  die  ook  naauwer 
by  malkanderen  moeten  geplaaft  worden* 

44.  Als  deeze  band  om  de  heupen  ge- 
legt  is  zonder  eenige  plooi  daar  in,  en 
zoo  net  van  vooren  aan  malkanderen  ge¬ 
hegt  met  haaken  ,  veeters  ,  bandtjes  of 
fpelden  ,  dat  daar  door  de  geheele  buik 
van  beneden  tot  boven  egaal  gefteunt  is, 
dan  brengt  men  deeze  twee  fmalle  bandjes 
van  agteren  onder  de  billen  door  na  vooren, 
en  maakt  die  valt  aan  de  onder  rand  van 
de  band,  welke  de  buik  dekt  en  fteunt, 
om  daar  door  te  beletten  dat  deeze  band 
niet  na  boven  kan  glyden  of  rimpelen. 

45-,  Omdat  de  band,  welke  om  de  mid¬ 
del  of  heupe  gaat,  het  geheele  werk  van 
Iteunen  moet  verrigten ,  daarom  moet 
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deeze  wat  fterker  fluiten ,  als  de  twee 
andere  bandjes,  die  onder  de  billlen  door 
gaan,  welke  maar  alleen  dienen  om  het 
opfchuiven  en  rimpelen  te  beletten.  Om 
dat  in  het  lofen  van  ’t  water  en  afgang 
geen  verhindering  mogt  toegebragt  wor¬ 
den  is  het  beft»  dat  yder  yan  die  twee 
bandjes  aan  zyn  eigen  zyde  yan  vooren 
worden  vaft  gemaakt ,  maar  niet  krui- 
feling  over  malkanderen. 

4 6.  Na  de  verlofling  der  Vrucht  volgt 
gemenelyk  de  verlofling  der  Nageboorte  \ 
maar  wanneer  de  nageboorte  aanftonts 
niet  volgt  dan  is  ’er  een  bygeloof,  dat 
men  ook  geen  band  mag  gebruiken,  en 
de  Vrouwen  moeten  zoo  lang  gemartelt 
worden  ,  al  zou  men  de  Nageboorte  met 
gewelt  af  halen,  tot  dat  de  Vrouw  geheel 
verloft  is.  Elendige  Lydereflen,  die  zoo 
worden  mishandelt!  want  ik  heb  ontelba¬ 
re  malen  gezien  ,  dat  door  het  afhalen 
van  de  Koek  de  Lyfmoeder  van  binnen 
na  buiten  gekeert  is  geworden,  dat  zeer 
gemakkelyk  kan  gefchieden  ,  wanneer  de 
Koek  wat  vaft  zit ,  en  de  mond  van  de 
Lyfmoeder  nog  open.  De  Vroedvrouw 
zou  het  ook  voor  haar  een  fchande  reke¬ 
nen,  als  zy  niet  konde  ten  eerften  de  ge- 
Jieele  Nageboorte  vertoonen,  daarom  ge¬ 
beuren  hier  zoo  veel  ongelukken.  Want 
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by  aldien  de  vrugt  gebooren  is  ,  en 
de  Koek  maar  eenigzints  vaft  zit,  dan  kan 
de  ontlafte  Lyfmoeder,  en  de  geleegde  buik 
zich  zoo  ver  niet  toetrekken  dat  zy  de 
Koek  uit  kan  werpen ;  legt  men  dan  zul¬ 
ke  Vrouwen  te  bed  half  verlokt  met  een 
doek  of  das  om  de  middel  ,  die  niets  doet 
tot  het  fteünen  van  de  buik,  dan  kan  dee- 
ze  Vrouw  zig  niet  ontlaften  van  de  Na¬ 
geboorte,  en  om  dat  de  Koek  hier  of  daar 
gelcheiden  is  van  de  Lyfmoeder,  zoo  lekt 
uit  die  opene  bloedvaten  zoo  een  grote  me- 
riigtei  bloed ,  dat  de  Kraamvrouw  door  ge¬ 
brek  van  bloed  in  flaauwtevalt  enmenigma- 
len  fterft.  Sluit  zich  de  mond  van  de  Lyf¬ 
moeder  toe  in  deeze  halve  verlolfmg,  dit 
bloedt  lekt  evenwel  in  de  holligheit  van 
de  Lyfmoeder,  en  daar  /taande  klontert: 
onderwylen  hebben  de  uitgerekte  Lyfmoe¬ 
der  en  verlengde  buikfpieren  geen  magt 
om  de  holligheit  van  de  Lyfmoeder  zoo 
veel  te  perffen  en  te  vernauwen,  dat  zy  de 
ïngeflotene  Koek  en  geftoldt  bloed  kunnen 
uitwerpen  :  want  eer  dit  gefchieden  kan 
moet  de  Mond  van  de  Lyfmoeder  verwy- 
dert  worden,  dat  niet  gefchieden  kan  om 
dat  de  inkrimping  van  de  Lyfmoeder  en 
Buikfpieren  tot  nog  toe  onmachtig  zyn. 
Hoe  meer  nu  in  dit  geval  de  toebinding 
om  de  middel  gêfchiet,  hoe  meer  .bloed 
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dat  gelooft  vvort  tot  nadeel  van  de  Kraam¬ 
vrouw.  Zoo  draa  als  my  zulk  een  geval 
ontmoete  ,  dat  de  Nageboorte  aanftonts 
niec  wou  volgen,  heb  ik  de  Kraamvrouw 
geraden  zig  na  bed  te  begeven,  en  bevo¬ 
len  den  gantfchen  buik  op  de  voorige  wys 
te  fteunen,  waar  van  ik  altydt  dat  voor¬ 
deel  gehadt  heb,  dat  de  Nageboorte  bin¬ 
nen  de  vier  en  twintig  uren  van  zelfs  ge¬ 
looft  is  geworden,  om  dat  door  deeze  fteu- 
ning  de  vezelen  van  de  Lyfmoeder  en 
de  buikfpieren  meer  kracht  kunnnen  oef- 
fenen  als  anderzints,  wanneer  zy  van  bui¬ 
ten  niet  gefteunt  worden. 

47.  Deeze  wys  van  handeling,  om  niet 
aanftonts  de  Nageboorte  af  te  halen,  na- 
demaal  zy  afwykt  van  de  lang  geoeffende 
behandeling  der  barende  Vrouwen,  moet 
met  zekere  reden  en  proeven  beveftigt  wor¬ 
den  ,  en  op  geen  gezag  fteunen  :  daarom 
zal  ik  hier  de  reden  met  ondervinding  ge- 
ftaaft  by  voegen  tot  welzyn  van  de  Kraam¬ 
vrouwen.  Het  is  uit  de  Ontleedkunde  be¬ 
kent  ,  dat  de  Moederkoek  maar  alleen  ge- 
liegt  is  aan  de  binnenkant  van  de  Lyfmoe¬ 
der  door  bloote  aanraking  maar  geenfints 
door  een  vaftgroejing  ,  gelykerwys  onze 
ledematen  met  het  overige  lichaam.  Zoo 
lang  als  ’er  levens  beweging  in  de  moeder¬ 
koek  is,  blyft  dezelve  aan  de  binnen  opper- 
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vlakte  van  den  Lyfmoeder  vaft  zitten,  op 
de  wys  als  de  klim  aan  andere  Boomen  en 
muuren,  laatende  zig  niet  gemakkelyk  daar 
van  aftrekken,  zoo  lang  zy  levendig  is, 
of  zoo  men  die  daar  van  met  geweld  af- 
rukt ,  dan  blyven  eenige  vezelen  van  de 
klim  zitten  in  de  Boom  of  muur,  of  de 
deelen  van  de  Boom  of  muur  worden  verbro¬ 
ken:  insgelyks  gaat  het  met  de  Moederkoek 
als  die  met  gewelt  wordt  afgerukt,  eeni¬ 
ge  vezelen  van  de  Koek  blyven  zitten  in  de 
Fori  van  de  Lyfmoeder  die  daar  dan  ver¬ 
rotten  ,  of  de  Lyfmoeder  wort  wat  ge- 
fcheurt,  dat  ook  een  verz weering  veroor¬ 
zaakt.  Maar  als  men  wagt  tot  dat  de  Koek 
verftorven  is  ,  dan  werken  eenige  oorza¬ 
ken  te  zamen ,  welke  de  Koek  van  de  Lyf- 
moeder  afduwen  zonder  vezelen  agter  te 
laaten ,  of  den  Lyfmoeder  te  kwetfen  of 
fcheuren.  Voor  Eerft  het  verflorven  deel 
kleeft  veel  minder  aan  de  Lyfmoeder  dan 
voorbeen,  en  laat  zig  dan  ook  gemakke- 
lyker  affcheiden.Ten  anderen  de  Bloed  loop 
uit  de  Lyfmoeders  flagaderen  in  de  Koek 
doet  weinig  kragt  om  de  Koek  van  de  Lyf¬ 
moeder  af  te  duwen ,  zo  lang  als  het  bloed 
uit  de  Moederkoek  door  de  navel  adel  wordt 
ma  het  Kind  gevoert;  maar  als  deeze  bloed- 
loop  belet  wordt  door  de  navel  ader,  gely- 
kerwys  gefchiet ,  wanneer  de  navelftreng 
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gebonden  is ,  dan  wordt  meer  kragt  ge¬ 
daan  door  het  bloed  in  de  Moeders  flag- 
ader  om  de  Koek  af  te  duwen  dan  voor¬ 
heen.  Dit  is  zeer  gemakkelyk  te  verftaan 
en  te  bewyzen  met  de  volgende  proef: 
Laat  Water  gedreven  worden  door  een 
canaal  ,  wiens  eynde  open  is,  dan  zal 
door  een  gemaakt  gat  in  de  zyde  van  de 
canaal  het  water  met  veel  minder  kragt 
doorfpuiten ,  dan  als  men  het  eynde  van 
die  zelve  canaal  digc  fluit  ;  ook  zal  die 
canaal  veel  meer  gevaar  loopen  om  te  bar- 
ften  als  hy  aan  't  eynde  gefloten  is  dan  als 
hy  daar  open  blyft.  De  Derde  oorzaak  is 
een  beginnende  rotting,  waar  door  de  aan- 
.  klevende  kragt  wordt  vernietigt ;  zoo  ziet 
men  een  doode  korft  vanzelven  affcheiden, 
welke  men  te  vooren  niet  konde  van  het 
levendige  aftrekken.  Hier  mag  men  by 
voegen  ,  dat  zoo  aanftonts  na  de  verlos- 
fing,  de  Moederkoek  nog  verre  is  van  de 
mond  der  Lyfmoeder  a  maar  als  het  eenigen 
tydt  geleden  is,  wordt,  door  het  inkrim¬ 
pen  van  de  Lyfmoeder  en  het  drukken  van 
de  buik  fpieren,  de  Moederkoek  tot  voor 
de  mond  van  de  Lyfmoeder  gebragt,  wel¬ 
ke  dan  met  veel  meer  gemak  kan  wegge¬ 
nomen  worden  ,  dan  te  vooren  doen  "zy 
nog  verre  van  des  Lyfmoeders  mond  afge» 
legen  was. 
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48.  Als  men  dit  beredeneerde  vergelykt 
met  de  gevolgen  van  het  te  fchielyk  af  halen 
der  nageboorte ,  kan  men  met  regt  beflui- 
ten  5  dat  het  een  groote  onvoorzigtigheit  is 
zoohaaftig  te  wezen  met  het  af  halen  van  de 
nageboorte.  Te  meer  daar  de  ondervin¬ 
ding  geleert  heeft  ,  dat  door  het  fchielyk 
afhalen  der  nageboorte  5  de  Lyfmoeder 
wel  eens  door  de  mond  van  de  Lyfmoe¬ 
der  getrokken  is ,  en  zoo  het  binnenfte  na 
buiten  gekeert :  het  welke  veel  Kraamvrou¬ 
wen  van  “kleven  berooft  heeft.  Want  als  dee- 
ze  omgekeerde  Lyfmoeder  niet  aanftonts 
met  de  handen  na  binnen  gebragt  wordt , 
zullen  de  vaten  van  fteunfel  berooft  in  het 
uitgekomen  deel  overmatig  opzwellen ,  en 
de  mond  van  de  Lyfmoeder  zig  mede  toe¬ 
trekkende,  maakt  de  herftelling  of  weder 
inbrenging  binnen  korten  tydt  ondoenelyks 
waar  op  dan  eerfthet  uitgekomen  deel  ver- 
ftikt  wordt  en  vervolgens  verfterft. 

49.  Tegen  dit  alles  verzet  zig  de  lange 
kwade  gewoonte.  Want  men  agt  het  een 
groot  teken  van  kundigheit  in  een  Vroed« 
vrouw,  dat  zy  weet  zoo  fchielyk  de  na¬ 
geboorte  te  bekomen  :  en  men  brengt  veel 
ondervindingen  voor  den  dag  van  kwa¬ 
de  gevolgen ,  wanneer  de  nageboorte  niet 
aanftonts  volgde.  Dit  is  ook  waar,  maar 
laaten  wy  eens  onderzoeken  by  welken 
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gelegenheit  deeze  kwade  gevolgen  gebeurt 
zyn!^  Het  is  by  de  Vroedvrouwen  een 
ftok  regel,  dat  menaanftonts  de  nageboor¬ 
te  moet  afhalen  200  draa  het  Kind  geboo- 
ren  is.  Daarom  moet  men  ook  vaft  ftellen 
dat  de  Vroedvrouwe  alles  gedaan  heeft, 
zelfs  met  ge  welt,  wat  zy  heeft  kunnen  uit¬ 
voeren  om  de  nageboorte  te  bekomen: 
daarom  is  het  ook  zeker ,  dat  zy  veel  fors- 
fe  en  kneufingen  heeft  gedaan  ,  wanneer 
zy  de  nageboorte  niet  heeft  kunnen  kry- 
gen.  Nu  beftaat  het  verfchil  hier  in  ,  of  de 
kwade  gevolgen  veroorzaakt  zyn  geworden, 
alleen  door  het  blyven  van  de  nageboorte, 
dat  boven  al  is  wederlegt ,  dan  of  de  kwade 
gevolgen  gefproten  zyn  uit  de  gedane  ver- 
fcheuring  en  plettering  der  delen.  Ik  meen 
dat  men  de  kwade  gevolgen  aan  deeze  kwa¬ 
de  behandeling  moet  toefchryven ,  zelfs  het 
lang  verblyf ' van  de  nageboorte :  want  als  de 
mond  van  de  Lyfmoeder  gekrieuft  is,  dan 
wordt  die  zoodanig  ontftoken  en  gezwol¬ 
len,  dat  de  geheele  opening  fterk  wordt  toe¬ 
getrokken  ,  zoo  dat ,  offchoon  de  nageboor¬ 
te  al  los  is ,  zy  evenwel  niet  geloft  kan  wor¬ 
den.  Waarom  de  ophouding  van  de  nage¬ 
boorte  toe  te  fchryven  is  aan  de  kwade  behan¬ 
deling  en  kneufing  van  de  mond  der  Lyf- 
moeder  Dit  ziet  men  immers  in  de  natuurlyke 
baring  zonder  ge  welt  verriggdat  eenige  klon- 
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teren  bloed  gemakkelyk  in  vervolg  gelofl 
worden ,  het  welke  zonder  ontiluiting  van  de 
mond  der  Lyfmoeder  niet  kan  gefchieden. 
Hier  uit  wordt  met  zekerheit  geleert ,  dat  men 
niet  behoeft  te  vreezen  voor  de  gedurige  Hui  - 
ting  der  mond  van  de  Lyfmoeder,  byaldien 
men  die  maar  niet  te  veel  gevergt  of  ge- 
kneuft  heeft,  maar  als  die  gekneuft  gewor¬ 
den  is  en  vervolgens  ontdoken  en  gezwol¬ 
len  ,  dan  is  het  zeker  te  wagten ,  dat  na 
het  forfle  afhalen  van  de  nageboorte  de 
Kraamzuiveringen  zullen  gel  tuit  worden. 
Daarom  is  het  eene  groote  onvoorfigtigheit 
de  nageboorte  met  gewelt  af  te  halen ,  en 
het  zal  de  barende  Vrouwe  veel  meerder 
gemak  wezen,  dat  als  de  nageboorte  niet 
van  zelven  of  met  gemak  wil  volgen ,  de 
Vrouwe  zonder  af  halen  van  de  nageboorte 
niet  van  zelven  of  met  gemak  wil  volgen, 
de  Vrouwe  zonder  af  halen  van  de  nage¬ 
boorte  op  het  bed  te  leggen ,  en  verwagten 
tot  dat  zy  van  zelven  gelooft  wordt. 

fo.  Tegen  dit  alles  kan  men  zeggen, 
de  Ondervinding  moet  men  meer  geloofge- 
ven  als  de  Redeneering.  De  Ondervinding 
heeft  geleert ,  dat  als  de  nageboorte  geble¬ 
ven  is,  dat  dan  de  Kraamvrouwen  veelgele¬ 
den  hebben.  Myn  ondervinding  van  zoo  vee- 
lejaaren  hebben  my  het  tegendeel  geleert ,  ik 
heb  nooit  ongemak  gefien  uit  het  verblyf 
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van  dc  nageboorte  ,  namentlyk  wanneer 
geen  gewelt  gedaan  was  om  de  nage¬ 
boorte  aftehalen  ,  maar  veelmalen  heb  ik 
zware  toevallen  ontmoet  ,  wanneer  de 
Vroedvrouw  gewelt  gebruikt  had  om  de 
nageboorte  te  krygen,  zoo  wel  als  de  na¬ 
geboorte  was  afgehaalt,  dan  als  die  niet 
te  krygen  was.  Waarom  deeze  toevallen 
veroorzaakt  zyn  geworden  door  het  ge¬ 
pleegde  gewelt,  maar  niet  door  het  een¬ 
voudig  agterblyven  van  de  nageboorte. 
Hierom  is  myn  ernftige  waarfehouwing 
tot  gemak  en  welzyn  der  baarende  vrou¬ 
wen  5  dat  de  Vroedvrouwen  dog  geen 
gewelt  willen  gebruiken  om  de  nageboor¬ 
te  aftehalen,  maar  als  die  niet  gemakke- 
lyk  wil  volgen,  de  Kraamvrouw  rufte  te 
geven  en  te  bed  te  leggen ,  verzorgende  haar 
buik  met  een  fteunband  zoo  als  geleert 
is,  wachtende  tot  dat  de  nageboorte  zig 
van  zelven  aanbiet :  ik  kan  in  waarheit 
verzekeren,  dat  ik  in  myn  langdurige  on¬ 
dervinding  nog  nooit  eenige  kwade  ge¬ 
volgen  gezien  heb  uit  het  laten  blyven 
van  de  nageboorte,  wanneer. geen  gewelt 
voor  af  geoefent  was.  Waarom  zoude 
een  Vroedvrouwe  dit  niet  doen  ?  het  is 
immers  voor  haar  zelven  en  voor  de  Kraam¬ 
vrouw  gemakkelyk,  en  men  heeft  uit  dit 
gemak  zoo  veel  kwade  gevolgen  niet  te 
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wagten,  als  uit  het  gewelt,  dat  men  zom- 
tyts  moet  gebruiken  om  de  nageboorte  aan- 
ftonts  aftehalen. 

51.  Ik  heb  ook  ondervonden  dat  veel 
minder  klonters  bloed  gelooft  worden  in  de 
kraamzuivering ,  als  ik  deeze  fteunband 
gebruikte,  dan  wanneer  de  Kraamvrouwen 
op  de  gewone  wys  behandelt  wierden. 
Want  als  de  buik  gefteunt  is,  dan  wordt 
in  de  Lyfmoeder  geen  plaats  overgelaa- 
ten  voor  het  bloed  om  daar  ftilftaande  te 
ftollen,  daar  anderzints  ruimte  genoeg  zou 
zyn:  ook  wordt  de  Kraamzuivering  zoo 
ligt  niet  opgehouden  door  het  lluiten  van  de 
mond  des  Lyfmoeders ,  als  in  de  gewone 
behandeling  ;  om  dat  de  gefteunde  buik  en 
Lyfmoeder  meerder  kracht  kunnen  oefenen 
in  het  ontfluiten  van  de  toegetrokken  mond 
der  Lyfmoeder  ,  dan  gefchiedden  kon  zon¬ 
der  dit  fteunzel  op  gewone  wys. 

fi.  Men  behoeft  zich  niet  te  bekomme¬ 
ren,  dat  men  op  deeze  wys  veel  minder 
kraamzuivering  heeft  als  op  de  gewoone  wys: 
want  wy  hebben  vooraf  al  aangetoont , 
dat  dit  bloed ,  dat  gelooft  wordt  zoo  goed 
is,  als  het  overige  dat  in  het  lichaam  blyft  : 
waarom  wy  ons  niet  behoeven  te  bekom¬ 
meren  over  het  weinige  dat  gelooft  wordt. 
Die  zwarigheit  maken  dat  het  bloed  door 
deeze  band  in  de  Lyfmoeder  wordt  opge- 


der  Sluitband .  J7 

houden,  zyn  waarlyk  in  hun  redeneering 
verbyftert,  want  door  het  fteunen  van  de 
buik,  is  het  veel  gemakkelyker ,  het  bloed 
uit  de  holligheit  van  de  Lyfmoeder  te  loo- 
zen,  dan  het  is  zonder  dit  Steunzél:  daar¬ 
om  drukt  men  immers  mede  de  buik  als 
men  bezwaarlyk  kan  afgaan,  om  deloo- 
zing  te  bevorderen.  Het  baart  nog  meer 
geruftheit,  om  dat  de  mond  van  de  Lyf- 
moeder  achter  het  fchaambeen  gelegen  is 
en  daarom  van  deeze  band  of  fteunzel 
niet  toegefloten  kan  worden. 

53.  Onder  de  kwade  behandelingen  der 
barende  Vrouwen ,  mag  men  ook  ftellen 
het  vroeg  Verbreken  van  ’t  Water ,  zoo 
als  men  dit  gewoon  is  te  noemen ,  of  lie¬ 
ver  het  te  vroeg  ftukken  breken  van  \ 
Vlies  der  nageboorte,  waar  in  het  water 
bewaart  wordt,  en  dat  zig  in  den  begin¬ 
nen  van  \  Kramen  ,  als  een  blaas  ver¬ 
toont  met  Water  gevult.  Veelen  zyn  ge¬ 
woon  of  met  een  fchaartjen ,  of  met  de  na¬ 
gelen,  dit  vlies  te  openen,  en  zoo  het  water 
te  loofen,  menende  dat  daar  door  het  Kraa- 
men  wordt  bevordert.  Dog  ik  meen  dat  met 
dit  te  doen  het  Kramen  wordt  vertraagt  en 
zwaarder  gemaakt ,  en  daarom  niet  moet 
gedaan  worden ,  nademaal  al  het  werk  moet 
gerigt  zyn  tot  voordeel  en  gemak  van  Moe¬ 
der  en  Kind.  Hierom  zal  ik  myn  reden 
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voorftellen  gevende  die  over  aan  het  oor¬ 
deel  van  anderen  of  zy  gewigtig  genoeg 
zyn  ,  om  het  vlies  zoo  lang  heel  te  houden 
als  mogelyk  is,  want  als  het  Vlies  van 
delven  breekt,  dat  is  dan  buiten  toedoen 
van  de  Vroedvrouw. 

74.  De  nageboorte  is  gemene!  yk  gehegt 
aan  het  boven  gedeelte  van  de  Lyf- 
moeder  ,  wanneer  een  Vrouw  begint  te 
Kramen,  dan  trekt  dit  bovendeel  van  de 
Lyfmoeder  na  beneden ,  daarom  kan  de 
Koek  en  de  nageboorte  geen  reden  wezen 
waarom  het  Kind  niet  ter  wereld  zoude 
komen  ,  nademaal  dit  deel  van  den  Lyf¬ 
moeder  de  oorzaak  is  van  het  uitdryven. 

5y.  Door  het  dringen  van  de  Lyfmoe- 
op  de  nageboorte  wordt  de  mond  van  de 
Lyfmoeder  allenskens  meerder  geopendt, 
en  het  Vlies  met  Water  gevult  maakt  dan 
als  een  blaas  een  uitpuiling  door  de  mond 
van  de  Lyfmoeder.  Zoo  lang  als  dit  Vlies 
heel  blyft,  heeft  dit  gedrukte  Water  ver¬ 
mogen  om  zonder  pyn  de  mond  van  den 
Lyfmoeder  te  verwyderen*  maar  als  het 
vlies  gebroken  is ,  dan  volgen  deeze  na- 
deelen.  Eerftelyk  het  uitloopende  Water 
kan  dan  de  mond  der  Lyfmoeder  niet  meer 
verwyderen.  Ten  anderen  het  water  weg- 
geloopen  zynde ,  verheft  de  Lyfmoeder  zyn 
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fteunzel ,  waarop  zy  drukte ,  waarom  nog 
eenige  tydt  moet  verloopen  eer  zy  weder¬ 
om  genoegzaam  is  toegetrokken  len 
Derden  als  dit  vlies  zoo  vroeg  gebroken  is, 
dan  wordt  het  verbroken  eynde  na  bin¬ 
nen  getrokken ,  om  dat  het  vlies  inkrimpt 
als  het  van  binnen  niet  gefteunt  wordt. 
Waar  uit  deeze  ongemakken  volgen,  Eer- 
ftelyk  dit  Vlies  is  van  binnen  zeer  glad  en 
met  llym  bezet,  gevende  een  gemakkelyke 
doortogt  voor  het  Kind ,  wanneer  het  in 
de  geboorte  mogt  blyven  ,  maar  nu  het 
weggetrokken  is ,  verheft  de  barende 
Vrouwe  dit  gemak.  Ten  Anderen  als  het 
vlies  de  deden  van  de  geboorte  dekt ,  dan 
voelt  de  Vrouwe  geen  fmerte  in  den  door¬ 
togt  van  de  Vriigt,  maar  als  het  vlies  in¬ 
gekrompen  is,  moet  het  Kind  fchuiven 
over  de  gevoelige  deden  van  de  geboorte, 
dat  voor  een  barende  Vrouwe  veel  fmerte- 
lyker  is ,  dan  dat  het  Kind  Ichoof  over  die 
zelfde  deelen  met  zoo  een  glad  vlies  be¬ 
dekt.  Als  deeze  vogt  eenige  tydt  uitge- 
vloeit  heeft ,  dan  worden  de  deelen  droog 
en  maken  daarom  ook  een  zwaarder  en 
pynlyker  baring.  Het  is  van  binnen_ 
ook  niet  beter  geftelt,  want  dan  kan 
de  Lyfmoeder  zig  zoo  nauwkeurig  lluiten 
om  de  leden  van  de  Vrugt,  dat  het  Kind 
in  de  Lyfmoeder  beklemt  zit ,  en  niet 
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voort  geduuwt  kan  worden,  het  welke  niet 
kondegefchieden,  zoo  lang  als  het  water  in 
de  nageboorte  gehouden  wierd.  Eindelyk 
moet  in  de  gewone  baring  het  hooft  van  de 
Vrugt  de  Lyfmoeders  mond  verwyderen, 
dat  in  verre  na  zo  gemakkelyk  niet  kan 
gefchieden ,  als  dat  het  water  deeze  uit¬ 
zetting  moeit  maken. 

fó.  Ik  twyfel  niet  3  als  iemant  deeze  op 
gegeven  reden  zonder  vooroordeel  na  gaat, 
of  hy  zal  met  my  moeten  toeftemmen,  dat 
het  beft  is  zoo  lang  het  vlies  heel  te  houden 
als  het  mogelyk  is :  want  als  het  vlies  heel 
blyft,  zal  het  neder  geperfte  water  de  mond 
des  Lyfmoeder  zoo  zeer  verwyderen ,  dat 
het  hooft  van  de  Vrugt,  zonder  eenig 
gewelt  te  doen,  in  de  mond  van  de  Lyf¬ 
moeder  kan  nederzakken ,  in  welken  tydt 
door  het  voortzetten  van  de  Vrugt  en  toe¬ 
krimpen  van  de  Lyfmoeder  en  buikfpieren, 
het  vlies  wel  zal  gebroken  worden,  en 
daarom  aanftonts  het  Kind  gebooren  wor¬ 
den:  daar  men  in  het  ontydig  afloopen 
van  ’t  water  een  zware  baring  te  wagten 
heeft. 

57.  Hier  by  zouden  nog  verfcheïden 
behandelingen  in  zware  haringen  gevoegt 
kunnen  worden,  als  ook  het  verder  ge¬ 
bruik  van  deezen  Sluitband  in  ’t  aftap¬ 
pen  van  ’t  water  in  de  waterzugtige , 
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maar  om  dat  myn  oogmerk  maar  geweeft 
is  het  kwalyk  gebruik  van  de  gewone 
Sluitband  aan  te  wyzen  ,  en  een  beter 
fteunzel  in  plaats  te  1'tellen,  als  ook  eeni- 
ge  kwade  handelingen  in  Kraamvrouwen, 
door  onkunde  ingellopen,  en  tot  een  be- 
ftendig  gebruik  aangenomen,  te  weder¬ 
leggen  en  te  verbeteren  ,  meen  ik  dat  hier 
mede  aan  het  gezegde  oogmerk  voldaan  is, 
en  wenfche  dat  het  veel  gemak  en  voor¬ 
deel  aan  het  gemeen  zal  toebrengen. 
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